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Este e um livro do Projeto Estacao Familia que chega ate voce para
que VOCE possa contar, relembrar e refletir a sua histona .

Nosso objetivo mailor e a troca de experiéncias entre as familias
do Projeto.

Desejamos que, ao final dessa viagem, este livro se torme um regis-
{ro de suas vivéncias e crescimento pessoal.

O formato do livro mantém uma relacéo simbolica com uma esta-
cao ferroviaria, onde os vagoes do trem percorrem os diversos ter-
NtONos cearenses, em um percurso socioeducativo gue tem como
destino final a ESTACAO FAMILIA e todo o seu potencial de desen-
volvimento humano.

Tome seu assento, contemple a paisagem e boa viagem!

A autora



Hoje e o dia do embargue e este
momento € O 1niclo de uma
aventura gue vamos construlr
juntos. A estacao € a vida e ©
trem....



Senhores passageines, queiram teman of seus
lugaires ¢ boa viagem.

- Engracade, mas cade o tem?

pouces. (Lgora 56 mesme 6 vagdic do magui-
nista comeca a viagem.






Intredugdc
A locomotiva

Esta viagem acontece na criacao dos vagoes com suas
paradas estrategicas. Os vagdes se formam atraves dos
acontecimentos e experiéncias do nosso cotidiano.
Muitas perguntas vao surgir e serao respondidas na troca
de informacoes e saberes entre o educador e a familia e
Nno respeltto mutuo. Nisso, encontramaos a chave da mu-
danca.

Este ¢ um momento rico, pois nesta troca de saberes pode-

mos enconbrar possibifidades e conguistar o exercicio ple-
ne da cidadania.



E os artistas cantam © que esperamos construir neste

“Sonho que sesonha sé, €56

um sonhe que se sonha 86,

mas senhe gue se sonha junto

¢ walidade...”

Bom... penso que ja esta na hora de iniclarmos a viagem. A rota

fol tracada e como ela val acontecer e o resultado depende de
todos NOos!









Em um dia especial, como sao todos os dias, onde a cada
Instante algo diferente acontece, els que surge uma pessoa
a mais no planeta.

u! Qoce! Tés!





































Ser gente € come plantar uma dwore.

Comecamos de modo semelhante: como uma semente no utero,
que depaois de fecundada vai se transformando naguilo que chama-
MOos gente. Ao crescer, passamaos por diversas fases e todas elas exi-
gem cuidados. Passar por elas as vezes parece dificll, mas aos poucos
percebemos a grandeza da Vida.



Snbanci

Tempo de total dependéncia. Precisamos
de quem nos alimente, nos culde em
tempo integral.

O afeto tambem & alimento, gue nos fortale-
ce a existéncla

Familla e comunidade sao responsavels
pelo desenvolvimento sadio da crianca.
Tem o espaco das brincadetras, das bri-
gas, das historias infantis, das historias da
familia. ..

& se comeca a descobrin que o mundo tem
coisas que hodem nos fazer riv e choran.






A vida tem muitos segredos, gue so se revelam quando estamaos prontos...
e muitos deles nos deixam melo ‘malucos’.

Os hormodnios a flor da pele, a sexualidade se expressando, as duvidas
sobre o futuro, sobre a vida. Os questionamentos sao a marca desta fase.
Confirmar a 1dentidade pode trazer conflitos.

O corpo se transforma tao rapido, as ingquietacdes aumentam, duvidas, in-
segurancas, €, nao tem jeito: crescemos..Ja podemaos votar...

Como compiweenden esse momento?
Flcamaos um tanto confusos..... Precisa acontecer o dialogo, aguela conver-
sa franca, onde a compreensao e a pacléncla saos 0s melhores temperos.
Querer ser acelto nos grupos € natural. Mas € e importante ficar atento
para Nao NOs perdemaos No caminno.






(dulte

Chescen se toma inevitduel. Somos adultos!

Agora temos gue encarar as responsabilidades da vida. A forma como en-
frentamaos os desafios, como atuamos na familia, no trabalho, na vizinhan-
ca . Somos modelos para 0s mais jovens e tudo isto depende tambem da
estrada percornda com os estudos, 0 Incentivo, © apolo gque fortalece a

PESSOa para Crescer.

Cuidar do cubre passa a faser parte da nossa vida. Mesmo de guem
nem conhecemos cuidamos de fovma indireta.

Tomar conta de si, do outro, da minha cidade
e do meu pais siginifica: Responsabilidade e compromisso.

Como participamos da nossa comunidade?






Jerceina Jdade

A vida passa com seus desaflos constantes e as vezes
peENsSaAMOS que Nem vamos conseguir... Muitas transfor-
macoes No corpo, a agilidade e capacidade de atuar
agora sao diferentes. As mudancas sao grandes na for-
ma de se relacionar, nos valores, na vizinhanca, na for-
ma de viver.

Agquela sensacao de que © mundo mudou rapido de-
mais... Vivemos mais tempo &, por 1Sto mesmao, precisa-
mMOoSs continuar com mais cuidados.

O corpo precisa continuar ativo, exercitar a mente para
nao ficar esquecido. Continuar a ter responsabilidades
dentro dos limites possivels, para manter a autonomia,
a convivencia com os amigos , estimulando sempre a
alegria de viver.









Posso falar agora da minha casa, ‘que pode nao ser muito engra-
cada, n&o ficar na rua dos bobos e N&o ter © NUMero zero', mas,
e a minha casa, abriga a minha familia.

Casa, palavra tdo peguena, mas com tanto significado!

Comeo transforumd-la no “lar, doce lar...?”

WL




Casa gue te querc lan!

[dentificar como € a casa onde mora a sua familia









Morar num lugar significa crar raiz, fazer parte de uma comunidade que
divide a mesma realidade, repleta de desafos.

Saber que podemos realizar mudancas, colocar a mao na massa, encon-
trar alternativas, ficar por dentro dos direltos, realizar os deveres e encontrar
solucdes, tudo 1sso faz a diferenca.

Transporte publico, postos de saude, centros comunitarios, 1grejas, escolas,
locais de lazer.

O lugar onde vivemos tambem tem sua historia e nds somos mais um
personagem dela.

Gual a histéni
desse bugan?






(Onde vivemos

O gue tem de bom na minha comurnidade?







(L educacio escolar

Tempo de um aprendizado malor, COm Seus NUMeros para
contar alem de histonas, letras para juntar e palavras para
decifrar. As escritas gque vemos nos letretros, nas embala-
gens, até nas contas para a familia pagar, agora comecam
a fazer sentido. Um universo de historias que nao sao nos-
sas. Muitos herois, muitos viloes, algumas batalhas que in-
guletam o coracao e a vida de guem por elas passam e
gue nos fazem perceber que mesmo tao distantes de nos,
fazem parte da nossa historia e nos explica o porqué das
colsas funcionarem assim.



Estar alfabetizado e importante para podermaos participar mel-
hor da comunidade. A educacao formal € um direito de to-
dos, em todas as 1dades.

Hoje, o tempo corre ligetro. Antigamente, sabiamos do que
acontecia no mundo atraves das cartas, do radio. Atualmente,
alem da televisao, temos a internet, que nos coloca em con-
tato com o mundo nteiro.
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AS pessoas encontram Os parcelros que vao caminhar juntos pela imensa
Jjomada da vida: uns ficam para vida toda, outros, uma temporada. Alguns

falam de um tal cupido, de amor...

Comeo ¢ esse negécio de cara metade, se ndo pevdi a minha pré-
fwia cava?

Viver a dois € um grande aprendizado € um enorme desafio... conhecer o
outro, conviver com as diferencas, o jeito de cada um pode tambem tra-

zer conflitos...

A comvivenciafamilian € o alimento que pode fortalecer as pesscas para
o8 desafics da vida.

Podemos aprender a colocar e respeltar imites, aprender a dar e a receber
afeto, a fazer escolhas, a fortalecer a nossa Identidade.






(Imizade

As vezes, o mundo se mostra berm colorido com suas festas e alegrias;
outras vezes, parece gue as nuvens negras ficam grudadas no céu e,
de tao pesadas, 0 vento nao consegue carregar. Parece que andamaos
COom essa nuvem na cabeca e a vida chega a perder todo o encanto.
Parece gue somaos Os UNICOS a passar por 1sso... Mas as nuvens sempre
passam e o vento gque traz as mudancas sao o Amor, a Uniao, o

Companhetrismo e a Compreenséao.
Nesses momentos e gue percebemos a forca da amizade.

Talues este seja realmente o significade da expressac: (mizade.
Serhumane! Giver juntos! Ser soliddrics!
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Como podemos tevminan essa histéria?

Talvez com o aprendizado construido na viagem gque fizemaos juntos.
Talvez nas mudancas, gue aprendemaos gue sao capazes de acontecer.
Talvez na transformacao de atitudes simples do nosso dia a dia.
Comecar a AGIR!

Talvez o “ser feliz para sempre” seja apenas uma forma infantil que
POSSO traduzir como:

Ser capai de lidar com o desafios da existéncia, por acreditar gue €
possivel enfrentd-los.

Descobrin a coragem gue existe dentro de nés e que somos capaises de
walizan, de seumos produtives.

Jalves “sen felis para sempre” seja ealizan bransfoimacses em nés,
que ensinem acs nosscs descendentes que eles também podem sen

capases de fazen as bransformagses!









Esta casa € bem grande e parece gque O que podemos fazer
e muito pouco. Mas as mudancgas de cada um sao essenciais
para que a viagem continue.

Talvez nao s6 a minha, mas,a dos meus netos, bisnetos e ai por
diante...

Devemos cuidar da Mae Jeva, com atitudes simples, que
apyendemos no decurse desta viagem.
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