CAPACITACAO DOS
SUPERVISORES




A Importancia da Primeira
Infancia




As bases para uma vida saudavel
comec¢am na primeira infancia
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Pobreza, abusos, maltratos e privagoes

Problemas
de saude
mental

Problemas de

comportamento Uso de drogas

Doenca
Coronaria
Cardiaca

Agressao

Pensamentos

suicidas o
Depressao

Obesidade Diabetes

nao insulino
dependente

Comportamento
antissocial

Envelhecimento e
perda de memodria

Ansiedade

Delinquéncia

N\

Problemas
imunologicos
e cancer

Alcoolismo

Hipertensao
Arterial

Impulsividade

Stress
excessivo
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Problemas Posteriores de Saude Relacionados ao

Inicio da Vida

2°Década 32/4a 52/6a .
, , 32 jdade
Décadas Décadas
= - S )
* Falhas na Escola ° Obesidade . Doencla.ArterlaI * Envelhecimento
Coronaria precoce
. * Pressao Arterial
* Gravidez na . .
n . Elevada * Diabetes * Perda de memoaria
Adolescéncia
 Criminalidade * Depressao * Doenga renal
* Abuso de * Artrite De Hertzman
* substancia Fonte: Neal Halfon, ICHD 2013
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Cuidados, amor, carinho e condi¢oes

Vida mais
saudavel

adolescentes
gravidas

Contribuicao para
quebrar o ciclo
da pobreza

crianca












- S
- ﬁ.l .’lll..l -

S
.im.\\l .“nﬁﬁﬂ}...w >

‘ e
S aadt) el

._
T e s S

WL A
A oS ey vz




Cérebro crianca Cérebro
3 anos adulto

1.100 g 1.300 a2 1.400 g
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Healthy
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Tractografia do Cérebro Todo

Bebé com
nanismo

Bebé sem
nanismo

Crédito: Charles Nelson, Harval
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Conheca o Super Cérebro






As experiéncias moldam a arquitetura
do cérebro






O jogo de acao e reacao modela os
circuitos do cérebro






O stress toxico prejudica o
desenvolvimento saudavel






Circuitos Neurais sao Ligados em uma seqiiéncia de baixo
para cima (vertical ascendente)

Alta Funcao
Vias sensoriais Cognitiva

(visao, audigao) i ;

Linguagem

B-Fh-5-4-3-2-1 12345678910 111234567 8910111213 14 15 16 17 18 19

Nascimento (Meses) (Anos)

Fonte: C.A. Nelson (2000)

Programa de Lideranca Executiva em Desenvolvimento da Primeira Infancia
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Intervengdes preventivas sao mais eficientes e
produzem resultados mais favoraveis do que
remediacao tardia

Programas destinados aos
prMmeiros anos

Programas pré escolares

Taxas de
retormo do
investimento
realizado no
capital humano

Instrugdo

Faculdade ou formacdo
profissional

\

Fonte: Heckman, J.
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O Desafio: a Capacidade de Modificar Cérebros e Redugoes de
Comportamento Dentro de Algum Tempo

Plasticidade Cerebral "Esforgo" fisiologico
Normal Sob o efeito de Necessitando Modificar
Experiéncia Conexdes Neurais

Nascimento 10 20 30 40 50 60 70

Idade (Anos) Fonte: Levitt (2009)

Programa de Lideranca Executiva em Desenvolvimento da Primeira Inféncia
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