
Visita domiciliar às 
crianças de 0-3 anos do PBF

Capacitação dos multiplicadores 
estaduais do PCF no 

Guia da Visita Domiciliar



PCF
O Programa Criança Feliz prevê a 
realização de visitas domiciliares às 
crianças de 0-3 anos do Programa Bolsa 
Família. 
As visitas às crianças de 0-24 meses 
devem acontecer com frequência 
semanal e de 24 a 36 meses com 
frequência quinzenal.
Sugere-se que cada visita domiciliar seja 
realizada por um período de, 
aproximadamente, 45 minutos para cada 
criança atendida no grupo familiar



Promover o 
desenvolvimento 
humano a partir 

do apoio e do 
acompanhament

o do 
desenvolvimento 
infantil integral 

na primeira 
infância

Colaborar no 
exercício da 

parentalidade, 
fortalecendo os 

vínculos e o papel das 
famílias para o 

desempenho da 
função de cuidado, 

proteção e educação 
de crianças na faixa 

etária de até seis 
anos de idade

Integrar, ampliar e 
fortalecer ações de 
políticas públicas 
voltadas para as 

gestantes, crianças  
na primeira 

infância e suas 
famílias

Objetivo da VD



DIMENSÕES DO 
DESENVOLVIMENTO INFANTIL











Avaliação dos Marcos do DI



• Já consegue se arrastar e/ou engatinhar.
• Se movimenta ficando sentado e em pé segurando-se na grade do berço e nos móveis.
• Pode dar passos com ajuda.
• Brinca com objetos de diferentes formas, tamanhos e cores,
• Durante todo o primeiro ano está adquirindo habilidades para emitir e compreender os sons.
• Atende quando chamado pelo nome.
• Reconhece, também pelo nome, as pessoas com as quais tem mais contato.
• Demonstra alegria quando as pessoas repetem os sons que ele faz e, ao escutar, tenta imitar.
• Compreende as expressões “não” e “tchau”.
• Imita sons simples: “au au”, “dá”, “miau”.

• Convide o bebê a bater um objeto no outro. Utilize brinquedo de madeira, plástico, 
borracha ou papelão.

• Brinque de esconder objetos com seu filho. Cubra os objetos com uma fralda ou pano e 
pergunte a ele onde está. Caso não encontre, retire para que ele pegue o objeto. Caso não 
encontre, retire para que ele pegue o objeto.

• Comece a ensinar outros movimentos a seu filho, como brincadeiras e gestos, o 
“parabéns pra você” batendo palmas ou dar “tchau”.

• Repita sons que fizer e espere que ele responda. Quando responder, sorria para que ele 
também sorria.

• Chame a criança e as pessoas próximas pelo nome para que ele possa aprender.
• Palavra cantada. O primeiro contato das crianças com a literatura é feito por 

meio da voz de alguém que canta e recita palavras que encantam e consolam. 
Assim como a conversa é importante cantar e ouvir música também. 

 

Características do 
período

Sugestões de 
atividades 

Exemplo: 6 a 9 meses



Planejamento de atividades

Diagnóstico 
da família

Diagnóstico 
da criança

Avaliação 
do DI

Visitador Supervisor Plano de 
visita



Estrutura da VD
1º momento

CHEGADA
Acolhimento, 

escuta, retomada 
e orientação da 

atividade  
proposta 

2º momento

DESENVOLVIMENTO
Atividade em si

3º momento

ENCERRAMENTO
Avaliação,  

orientação de 
atividade para a 

semana e 
despedida 

CDC
OBSERVE/PERGUNTE/ESCUTE/ELOGIE/ORIENTE/VERIFIQUE A COMPREENSÃO



Obrigada pela atenção!
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