
Visita domiciliar às 
gestantes do PCF

Capacitação dos multiplicadores 
estaduais do PCF no 

Guia da Visita Domiciliar



PCF
O Programa Criança Feliz prevê a realização de visitas 
domiciliares às gestantes de famílias participantes do 
Programa Bolsa Família. 

O principal objetivo das visitas às gestantes no contexto do 
Programa Criança Feliz é promover o fortalecimento do 
vínculo mãe-pai-bebê e do exercício da parentalidade, desde 
a gestação.

As visitas às famílias com gestantes no âmbito do PCF 
ocorrerão com frequência mensal e devem iniciar 
preferencialmente no primeiro trimestre da gestação. 
Recomenda-se que logo após o nascimento, os bebês sigam 
sendo acompanhados até os três anos de idade da criança.



Fortalecer o vínculo afetivo 
e o papel das famílias no 

cuidado, na proteção e na 
educação das crianças

Estimular o 
desenvolvimento de 

atividades lúdicas dos pais 
com o bebê desde a 

gestação

Identificar sinais de (risco) 
para o desenvolvimento do 

vínculo

Identificar as 
potencialidades de cada 

família no cuidado de suas 
gestantes e crianças e 
procurar reforçá-las

Identificar situações de 
vulnerabilidade que 

demandem atenção integral 
em rede

Desenvolver ações 
diferenciadas que atendam 
as especificidades dos pais 

adolescentes

Informais aos pais sobre 
seus direitos

Facilitar uma boa adesão do 
casal ao pré-natal

Apoiar os pais e a família no 
planejamento para a 
chegada do bebê e o 

fortalecimento de sua rede 
de apoio

Auxiliar a gestante e seu 
parceiro na preparação para 

o parto



Planejamento de atividades

Diagnóstic
o da família

Diagnóstic
o da 

gestante

Visitador Supervisor Plano de 
visita



Estrutura da VD

1º Momento
Chegada

Escuta e retomada 
de atividades

2º Momento: 
Desenvolvimento 

Atividade de 
orientação e 

fortalecimento de 
vínculo

3º Momento: Final
Avaliação dos 
resultados da 

atividade e 
orientações



Orientações

-Principais questões

-Sugestões de atividades

-Materiais para consulta



Entendendo as fases da gravidez

https://www.youtube.com/watch?v=NVRm2tjoeqw
4:27 min



Obrigada pela atenção!
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