Visita domiciliar as
gestantes do PCF

Capacitacao dos multiplicadores
estaduais do PCF no

Guia da Visita Domiciliar




PCF

O Programa Crianca Feliz prevé a realizacao de visitas
domiciliares as gestantes de familias participantes do
Programa Bolsa Familia.

O principal objetivo das visitas as gestantes no contexto do
Programa Crianca Feliz é promover o fortalecimento do
vinculo mae-pai-bebé e do exercicio da parentalidade, desde
a gestacao.

As visitas as familias com gestantes no ambito do PCF
ocorrerdao com frequéncia mensal e devem iniciar
preferencialmente no primeiro trimestre da gestacgao.
Recomenda-se que logo apds o nascimento, os bebés sigam
sendo acompanhados até os trés anos de idade da crianca.
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Fortalecer o vinculo afetivo
e o papel das familias no
cuidado, na protecdo e na

educacao das criangas

Identificar as
potencialidades de cada
familia no cuidado de suas
gestantes e criancas e
procurar reforca-las

Informais aos pais sobre
seus direitos

Estimular o
desenvolvimento de
atividades ludicas dos pais
com o bebé desde a
gestacao

Identificar situagdes de
vulnerabilidade que
demandem atencao integral
em rede

Facilitar uma boa adesao do
casal ao pré-natal

Auxiliar a gestante e seu
parceiro na preparag¢ao para
o parto

Identificar sinais de (risco)
para o desenvolvimento do
vinculo

Desenvolver acdes
diferenciadas que atendam
as especificidades dos pais

adolescentes

Apoiar os pais e a familia no
planejamento para a
chegada do bebé e o

fortalecimento de sua rede

de apoio
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Planejamento de atividades

Diagnostic

Diagnostic o da

o da familia

gestante




12 Momento
Chegada

Escuta e retomada
de atividades

22 Momento:
Desenvolvimento

Atividade de
orientagao e
fortalecimento de
vinculo

Estrutura da VD

32 Momento: Final

Avaliacao dos
resultados da
atividade e
orientacoes
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Orientacoes

1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre

-Principais questoes

-Sugestoes de atividades

-Materiais para consulta
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Entendendo as fases da gravidez

MUDANCAS FiSicas 1
CNOUONAI NA GEgTyy
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Mudangas Fisicas e Emocionais na Gestante | O que fazer?

https://www.youtube.com/watch?v=NVRm2tjoeqw

4:27 min
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Obrigada pela atengdo!
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