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APRESENTAGAO

O Plano de Contingéncia para infeccdao do novo Coronavirus (COVID-19) nos Servicos de
Acolhimento Institucional ofertados pelo SPS objetiva, de forma clara e acessivel, orientar os
profissionais atuantes nas unidades na ado¢dao de medidas preventivas diante da suspeita ou
identificacdo do contagio pelo COVID-19, observando a parametrizacao epidemioldgica
informada pelo Ministério da Saude, bem como as orienta¢des das autoridades sanitarias do

Estado do Ceara.

Desta forma, a Secretaria de Protecdo Social, Justica, Cidadania, Mulheres e Direitos Humanos
do Estado do Ceard, toma as medidas cabiveis para mitigar os efeitos do virus em nosso Estado,
controlando a entrada e disseminacado deste nas unidades de acolhimento institucional voltadas
para protecdo de criancas, adolescentes, jovens, mulheres e idosos, com ou sem deficiéncia, ja

tao sofridos pela situacdo de rompimentos de vinculos familiares e comunitarios.

Maria do Perpétuo Socorro Franca Pinto
Secretdria de Protegao Social, Justi¢a, Cidadania, Mulheres e Direitos Humanos



1. SOBRE O CORONAVIRUS - COVID-19

Em 11 de margo de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude - OMS declarou que estd em curso
uma pandemia do novo agente do Coronavirus — COVID-19, doenca que, naquela data, ja
afetava mais de cem paises, dentre eles, o Brasil.

A doenga possui como principais caracteristicas:
e Periodo de incubacdo: média de 05 (cinco) dias, podendo chegar a até 14 (quatorze) dias;

e Periodo de transmissibilidade: verifica-se, em média, por 07 (sete) dias apds o
aparecimento dos sintomas, havendo, entretanto, dados que sugerem que a transmissao
pode ocorrer a partir de enfermos ainda assintomaticos;

e Modo de transmissdo: a partir de secrecdes respiratdrias de uma pessoa infectada, bem
como pela tosse, no contato préximo de pessoa a pessoa;

e Manifestacdes clinicas: os sintomas sdo, especialmente, os de ordem respiratdria,
podendo o paciente apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar;

e Tratamento: Até o momento ndo existe tratamento especifico contra o COVID-19. Os
tratamentos ministrados sdo para o alivio dos sintomas e, até o momento, ainda nao
existem vacinas para sua prevencao.

Para auxiliar na prevencao e na identificacdo de casos de contagio deve-se observar a
parametrizacdo epidemioldgica informada pelo Ministério da Saude, bem como seguir as
orientagOes das autoridades sanitarias, que estabelecem as seguintes situagdes:

Caso Suspeito: Todos os casos de sindrome gripal (SG) e sindrome respiratdria aguda (SRAG)
serao suspeitos de COVID-19

Definicdo de caso de SG: Individuo com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse e/ou
dor de garganta, com inicio dos sintomas nos ultimos sete dias. Em criangas com menos de dois
anos de idade, considera-se também como caso de SG: febre de inicio subito (mesmo que
referida) e sintomas respiratorios (tosse, coriza e obstrucdo nasal), na auséncia de outro
diagndstico especifico.

Definicdo de caso de SRAG: Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal (conforme
definicdo acima) e que apresente dispneia ou os seguintes sinais de gravidade: Saturacao de
Sp02 < 95% em ar ambiente; Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia
respiratdria avaliada de acordo com a idade; Piora nas condicdes clinicas de doenca de base;
Hipotensao em relagao a pressao arterial habitual do paciente ou; Individuo de qualquer idade
com quadro de Insuficiéncia Respiratdria Aguda, durante periodo sazonal.

Caso provavel: contato préximo domiciliar de caso confirmado laboratorialmente, que
apresente sintomas como febre e/ou qualquer outro sintoma respiratério, dentro de 14 dias



apos o ultimo contato com o paciente;

Caso confirmado: pessoas com resultado positivo de exame laboratorial e/ou que tem contato
proximo domiciliar de caso confirmado laboratorial, que apresentar febre e/ou qualquer
sintoma respiratério, dentro de 14 (quatorze) dias apds o ultimo contato com o paciente e para
o qual nao foi possivel a investiga¢ao laboratorial especifica;

Contato préximo: contato fisico direto (como aperto de maos), contato direto desprotegido
com secrec¢Oes infecciosas (como goticulas de tosse, lencos de papel usados e que contenham
secre¢des), contato intimo, contato prolongado na residéncia de caso confirmado, incluindo
cuidar ou morar, estar a menos de dois metros de um paciente com suspeita de caso por novo
Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem
uso de equipamento de protecao individual (EPI), como mascaras, luvas, etc. O contato préximo
pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia
médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver
usando o EPl recomendado.

Informagbes constantemente atualizadas sobre o COVID-19 podem ser acessadas na pagina
eletronica do Ministério da Saude: www.saude.gov.br/coronavirus.

2. SOBRE O SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

Os servicos de protecdo social especial de alta complexidade sao aqueles que garantem
protecao integral: moradia,alimentacao, higienizacdo e trabalho protegido para familias e
individuos que se encontram sem referéncia e, ou, em situacdo de ameaca, necessitando ser
retirados de seu nucleo familiar e, ou, comunitario.

As Unidades de Acolhimento Institucional do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) sdo
aquelas que ofertam atendimento coletivo em regime integral (24 horas) as pessoas acima
descritas, como medida para assegurar sua protecao.

As Unidades de Acolhimento Institucional do SUAS sao organizadas por ciclos de vida e situacao
atendida, podendo destinar-se ao atendimento de diversos publicos, como, por exemplo:

e Servicos de Acolhimento Institucional para criancas e adolescentes (abrigos e casas-lares)
e Servicos de Acolhimento para Idosos (abrigos/ILPIs e casas-lares)

e Servicos de Acolhimento para pessoas adultas com deficiéncia (residéncias inclusivas)

e Servicos de Acolhimento para mulheres vitimas de violéncia (abrigos)

e Servicos de Acolhimento para adultos e familias (abrigos, casas de passagem)

3. SOBRE O FUNCIONAMENTO DO SERVICO NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

Os servicos de acolhimento, caracteriza-se como um servico essencial, prestando um



atendimento ININTERRUPTO E IMPRESCINDIVEL, sendo incorporado ao Decreto no. 10.282, de
20 de margo de 2020, da Presidéncia da Republica - Art. 32 As medidas previstas na Lei n?
13.979, de 2020, deverdo resguardar o exercicio e o funcionamento dos servi¢os publicos e
atividades essenciais a que se refere o § 1°. § 12 SGo servigos publicos e atividades essenciais
aqueles indispensdveis ao atendimento das necessidades inadidveis da comunidade, assim
considerados aqueles que, se néo atendidos, colocam em perigo a sobrevivéncia, a saude ou a
segurang¢a da populagdo.

Para funcionamento do servico de acolhimento de criangas e adolescentes, ressaltamos e
consideramos a Resolug¢do n2 313/2020 (Art. 42, inciso VII) do Conselho Nacional de Justica,
que estabelece que pedidos de acolhimento familiar e institucional, bem como de
desacolhimento, sGo matérias que continuardo a ser apreciadas durante o regime de Plantdo
Extraordindrio no dmbito do Poder Judicidrio no periodo emergencial da pandemia do
Coronavirus, refor¢a-se a necessidade da continuidade da oferta dos servigos de acolhimento,
adotando as medidas necessdrias para garantir a saude dos acolhidos e dos trabalhadores.

4. SOBRE AS VISITAS E FLUXOS DE PESSOAS NA UNIDADE:

e Cancelamento temporario de todas as atividades coletivas (grupos, reunioes,
comemoragdes, oficinas, etc);

e Suspender as visitas aos acolhidos, incluindo visitas de familiares. Nesse caso, as
familias e os acolhidos devem ser informados do motivo de tal restricdao, de que a
restricao sera tempordria — apenas enquanto durar a calamidade em saude publica;

e Manter as familias informadas sobre as medidas de prevengao e sua importancia para
a prevencao de contaminacao;

e Suspender as visitas a unidade de pessoas estranhas ao servico (estudantes,
voluntarios, pesquisadores, colaboradores eventuais, entre outros);

e Deve-se viabilizar e incentivar formas de contato com familiares e amigos, por meio
da utilizacdo de meios tecnoldgicos (chamadas telefénicas, mensagens de whatsapp,
mensagens de dudios, fotos, videos, etc);

5. SOBRE OS CUIDADOS E ORIENTACOES AOS PROFISSIONAIS PARA IMPLEMENTAGAO
RIGOROSA DA HIGENE INDIVIDUAL E COLETIVA E DO AMBIENTE DESDE A ENTRADA NA
INSTITUICAO:

5.1 Profissionais da Recepgao

e Proibir a circulagdo de acolhidos na recepgao;

e Ao receber mercadorias e ou doacgles, disponibilizar o lavabo da recepcao (se
existente) ou alcool-gel para higienizacao das maos ao entregador;

e Controlar a entrada de todas as pessoas autorizadas;

e Manter ventilagdao natural no ambiente e diminuir o uso de condicionadores de ar ao
estritamente necessario;


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Lei/L13979.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Lei/L13979.htm

Solicitar a TODOS (equipe, visitantes e fornecedores) a lavagem das maos com agua e
sabdo e orientar a lavagem correta das maos;

Medir e registrar a temperatura de TODOS que entram na casa por afericdo sem
toque, através de scanner de temperatura, seguindo Protocolo de entrada para
permitir (SE TEMPERATURA MENOR QUE 37,5 GRAUS CELSIUS) ou ndo (SE
TEMPERATURA MAIOR QUE 37,5 GRAUS CELSIUS) a entrada, especialmente no Abrigo
Tia Julia e no Abrigo de Idosos Olavo Bilac;

5.1.1 Protocolo de entrada

Medir a temperatura, se tiver abaixo de 37.5 graus celsius seguir o procedimento. Se
tiver acima desse valor informar que nao sera permitida a permanéncia na Casa;
Perguntar/verificar se o visitante ou colaborador apresenta sintomas como nariz
entupido, dor na garganta, tosse seca ou febre nos ultimos dias

Se nao houver febre ou o visitante ou colaborador negar os sintomas acima, ele
podera entrar na instituicao

Solicitar lavagem das mados no lavado da recepcao (se disponivel) ou utilizacdo do
alcool-gel;

Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccao de utensilios, equipamentos e
ambientes, sendo implementada essa acao de treinamento do profissional acerca
desses procedimentos.

5.2 Profissionais da Equipe de Limpeza

Limpar e desinfetar com produtos de limpeza como alcool 70%, agua e
sabdo/detergente ou desinfetante dgua sanitaria (misturar 250ml de agua sanitaria
com 5 litros de agua):

o equipamentos e materiais existentes no quarto

o janelas, telas e venezianas;

o paredes, retirando manchas e sujidades junto a espelhos de interruptores,
puxadores de portas e maganetas;

o todas as superficies, internas e externas dos moveis;

o mesa, telefone, telefone celular, teclado de todos os setores;

Nao varrer o quarto. Utilizar MOP ou pano umedecidos com agua e produtos acima
listados para limpar o chao do quarto sem provocar suspensao de poeira no ar;

o Higienizar macanetas e barras de apoio com frequéncia (pelo menos 2-3 vezes
ao dia), utilizando 4gua sanitaria diluida em dgua conforme orientacdo acima,
com recomendacdao de usar menores por¢des conforme area ser higienizada
para evitar desperdicios e nao guardar o que sobrar da mistura;

Coletar lixo e desinfetar os cestos. As lixeiras devem ser esvaziadas regularmente,
sobretudo se contiverem lengos e material utilizados para expectoragao ou higiene da
tosse;

Lavar e sanitizar os banheiros;

Manter ventilacao natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar
ao estritamente necessario;



5.3 Profissionais de Enfermagem (quando existente no corpo técnico da unidade)

5.3.1 Enfermeira

Elaborar plano de trabalho, observando programacao estabelecida;

Elaborar plano de assisténcia ao idoso ser prestada pela equipe nas 24 horas (Servicos
de Acolhimento para Idosos - abrigos/ILPIs e casas-lares);

Prestar assisténcia direta de enfermagem ao idoso dependente (Servicos de
Acolhimento para Idosos - abrigos/ILPls e casas-lares);

Avaliar e atualizar a situacao vacinal para influenza e doenca pneumocédcica conforme
indicacdo, para residentes e funciondrios;

Selecionar e orientar colaboradores quanto ao uso apropriado da mascara cirurgica
ou N95, ajustando a face para garantir sua eficacia e reduzir o risco de transmissao
(apenas nos funcionarios e ocasides necessarios);

Capacitar todos os profissionais sobre como e quando usar, remover e descartar as
mascaras e aventais descartaveis além da higiene das maos antes e apds o uso;

Cuidar da saude mental dos idosos. A comunicacao pessoal afetuosa pode aliviar a
ansiedade. Tentar manter as rotinas e a vida normal, guardadas as precaugdes
(Servicos de Acolhimento para Idosos - abrigos/ILPls e casas-lares);

Saber como preparar leito de isolamento para acolhido com sindrome gripal

5.3.2 Técnico de enfermagem

Verificar sinais vitais: temperatura, pulso, frequéncia respiratdria (TPR) e pressao
arterial (PA) do residente durante o periodo da manha e noite atentar-se as alteracdes
de temperatura;

Fazer curativos, aplicar/administrar medicamentos, auxiliar em outros procedimentos
necessarios;

Prestar cuidados de higiene, alimentacdo e conforto do residente;

Atender aos residentes em suas necessidades e solicitacdes;

5.3.3 Auxiliar de enfermagem

Fazer anotacdes no prontudrio das observacdes e cuidados de enfermagem
prestados;

Zelar pela manutencdo da limpeza e ordem em seu ambiente de trabalho;

Manter os responsdveis pela instituicdo permanentemente informados, monitorando
a situacdo da epidemia e a ela respondendo.

5.4 Cuidadores

Trocar de roupa assim que chegar ao trabalho antes de ter contato com o acolhido,
em especial os idosos;

Higienizacao frequente das maos;

Evitar manusear o celular (salvo para atividades ludicas promovidas por suporte
psicoldgico em especial ao abrigo Tia Julia);

Evitar beijos e abragos em outros profissionais ou acolhidos;

Evitar circulagao dos acolhidos em ambientes fechados, preferindo lugares abertos e



ventilados;

Comunicar imediatamente a enfermeira se o acolhido apresentar sintomas de
resfriado ou gripe;

Fazer uso da mascara do tipo cirurgica se houver caso familiares gripados em seu
domicilio ou mascara N95 no contato de acolhido com sindrome gripal

Fornecer lencos descartdveis aos que necessitarem (ndo utilizar lengos de pano)

5.5 Profissionais de Lavanderia

Coletar a roupa suja da Instituicao;

Separar as roupas e lavar primeiramente roupas e pertences de acolhidos suspeitos
de corona virus. O mesmo vale para pecas de cama, toalhas etc;

Realizar lavagem, secagem, passagem e dobragem de roupas;

5.6 Profissionais de Cozinha e Refeitorio

Reforcar lavagem de maos;

Manter o ambiente ventilado naturalmente;

Dividir os moradores em turmas durante horario de refeicao para que nao haja
aglomeracdo. Idealmente manter a distancia de um metro entre os acolhidos;
Higienizacdao mais frequente evitando falar sobre os alimentos durante o preparo, em
especial os servidos crus ou in natura. Cozinhar bem carnes;

Copos e talheres nao devem ser compartilhados. No caso de infec¢ao ou suspeita, a
lavagem de talheres precisa ser feita com uma esponja que também nado seja usada
em outros copos/talheres da casa. A pessoa que for lavar esses itens também precisa
usar luvas;

Evitar o uso compartilhado de garrafas de dgua portateis;

O manuseio da alimentacdo deve ser realizado apenas pelas cozinheiras (dia e noite),
gue servirao as refeicdes das criangas e funcionarios;

5.7 Profissionais Administrativos e Gerenciais

Manter os protocolos atualizados e registros dos mesmos bem como o informe a
autoridade sanitdria dos casos suspeitos ou confirmados por meio de notificacao;
Promover regularmente educacdao bdsica atualizada em saude para funcionarios,
como conhecimento do virus e treinamento em boa higiene, por meio de oficinas,
rodas de conversas, cartazes e lembretes;

Prover, preparar e gerenciar itens de prevengdo e controle, como termdmetros,
mascaras, produtos de limpeza para maos (sabado, alcool 70°0u outra solucao
desinfetante, dlcool gel para as maos etc.), lencos e toalhas de papel;

Cuidar das necessidades psicoldgicas e de apoio da equipe, além dos residentes da
instituicdo, mantendo comunicacdao e encorajamento constantes. Encaminhar para
suporte psicolégico os colaboradores e residentes de acordo com as demandas
apresentadas.



Dica de produtos
para a desinfecgao
de superficies:

HIPOCLORITO DE SODIO (AGUA SANITARIA): o coronavirus pode ser eliminado
eficientemente com hipoclorito de sédio a 0,1%. O hipoclorito de sédio é o principio
ativo da agua sanitaria disponivel em supermercados e outros estabelecimentos
comerciais. No Brasil, a 4gua sanitdria é comercializada na concentracdo de 2,0 a 2,5%.
Considerando a concentracao de 2%, para preparar um litro de hipoclorito de sédio a
0,1%, usando agua sanitdria, deve proceder da seguinte forma:

e Medir 50 ml de dgua sanitdria, equivalente a um terco de um copo
lagoinha (americano);
» Antes de preparar, verificar o prazo de validade da 4dgua sanitaria;
e Colocar a agua sanitaria em um recipiente de 1 litro com tampa e
completar o volume com agua filtrada até a marca de 1 litro;
e Tampar o recipiente e agitar cuidadosamente para misturar a 4gua e a dgua
sanitaria;

O tempo de contato para alcancar a desinfecdo é de dez minutos.

6. MEDIDAS DE PREVENGAO e SEGURANCA:

Todas as pessoas com mais de 60 anos que ndo exer¢gam servicos essenciais (saude,
seguranca, assisténcia social, entre outras), devem evitar comparecimento ao trabalho
ou demais ambientes fechados. Recomenda-se sair de casa apenas para atividades
essenciais (mercado, farmacia servicos de saude) que nao possam ser realizadas por
outra pessoa do domicilio/cuidador.

Recomenda-se a todas as pessoas sair de casa apenas para atividades essenciais.

Maes amamentando nao deverdao suspender a amamentacdo. Porém, cuidados devem
ser adotados como: Lavar as maos antes de tocar o bebé; usar mdscara cirurgica durante
as mamadas; evitar falar ou tossir durante a amamentagao; trocar a mascara em caso de
tosse ou espirro ou cada nova mamada

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE INDIVIDUAIS

A melhor maneira de prevenir a infeccdo é evitar a exposicao ao virus, ja que atualmente
nao existe vacina para COVID19. Recomenda-se:

v Lavar as maos frequentemente com agua e sab3o por pelo menos 20 segundos. Se ndo
houver agua e sabao, usar um desinfetante para as maos a base de alcool.

v Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as m3os n3o lavadas.

v Evitar contato proximo com pessoas doentes.



v Ficar em casa quando estiver doente.
v Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo.
v Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

RECOMENDAGOES GERAIS PARA QUALQUER FASE DE TRANSMISSAO, PELA AUTORIDADE

LOCAL

v Etiqueta respiratdria: reforgo das orientac¢des individuais de prevencio.

v Isolamento de sintomatico: domiciliar ou hospitalar, conforme clinica, dos casos
suspeitos por até 14 dias.

v Triagem em servico de saude: Recomendar que os pacientes com a forma leve da
doenca ndo procure atendimento nas UPAs e servigos tercidrios e utilize a infraestrutura
de suporte disponibilizada pela APS/ESF que trabalhara com fast-track proprio.

v Equipamento de Protecdo Individual: recomendacdes de uso de EPI para doentes,
contatos domiciliares e profissionais de saude.

v Contatos: realizar o monitoramento dos contatos préximos e domiciliares.

v Notificacdo: divulgacdo ampliada das defini¢des de caso atualizadas e sensibilizacdo da
rede de saude publica e privada para identificacao.

v/ Comunica¢do: campanhas de midia para sensibilizacdo da populacdo sobre etiqueta
respiratorio e auto isolamento na presenca de sintomas.

v Medicamentos de uso continuo: estimular a prescricio com validade ampliada no
periodo do outono-inverno, para reduzir o transito desnecessario nas unidades de saude
e farmdcias.

SERVICOS PUBLICOS E PRIVADOS:

v Seja disponibilizado locais para lavar as m3os com frequéncia;
v Dispenser com alcool em gel na concentracdo de 70%;
v Toalhas de papel descartavel;

v Ampliacdo da frequéncia de limpeza de piso, corrimdo, maganeta e banheiros com
alcool 70% ou solucdo de agua sanitaria.

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE NA INSTITUICAO

Viabilizar a vacinacdo contra gripe (influenza e HIN1) e pneumococo para todos os
acolhidos e profissionais das unidades.

Adquirir, prioritariamente para Unidade de Abrigo de ldosos e Unidade de Abrigo Tia
Julia, Termometro LASER Digital Infravermelho, ideal para medicdes de temperatura
evitando acidentes devido possibilitar a medicao de temperatura sem contato.

Sinalizar as unidades com cartazes educativos. Ex: desinfeccdo e higienizacao das maos
com Alcool gel 70% e Lavagem das m3os com agua e sab3o.

Viabilizar todo Equipamento de Protecdo Individual — EPI para os profissionais das
unidades.

Recomenda-se o uso dos seguintes EPI:

e Mascara Cirargica em exposicdes eventuais de baixo risco;

e Mascara Respirador N95, ou PFF2, preferencial nas exposicdes por um tempo mais



prolongado e procedimentos com risco de geracao de aerossois: nebulizagdo; coleta de
espécime clinico para diagndstico de doencas respiratérias, dentre outros;

eProtetor Ocular (6culos de seguranca) quando houver risco de exposicao do profissional
a respingo de sangue, secregdes corporais e excre¢des. Os 6culos devem ser exclusivos
de cada profissional responsavel pela assisténcia, devendo, apds o uso, sofrer processo
de limpeza com agua e sabdo/ detergente e desinfeccdo. Sugere-se a desinfec¢do por
friccdo com alcool 70% apds cada uso ou outro desinfetante recomendado pelo
fabricante;

¢ Luvas de Procedimento: devem ser utilizadas, conforme recomendada nas precaugdes
padrao, quando houver risco de contato das maos do profissional com sangue, fluidos
corporais, secregdes, excrecdes, mucosas, pele ndo integra e artigos ou equipamentos
contaminados;

e Capote/Avental Impermedvel Descartavel.

IMPORTANTE:
Em nenhuma hipdtese o EPI deve ser compartilhado entre os trabalhadores.

Usar mascaras quando nao indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa
sensacao de seguranca. A mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para
garantir sua eficdcia e reduzir o risco de transmissao.

Viabilizar apoio psicoldgico a equipe de profissionais, durante o periodo da pandemia,
objetivando o conforto e seguranca no desempenho da fungao.

Fortalecer as unidades com material didatico e de entretenimento, conforme o perfil de
cada unidade de servico.

Estruturar um espaco de isolamento para os casos suspeitos, na Unidade de Abrigo Tia
Julia, na Residéncia Inclusiva 5 e na Unidade de Abrigo de Idosos.

CASO QUE SE ENQUADRE NA DEFINICAO DE SUSPEITO, devem ser tomadas medidas de
isolamento respiratdrio, de preferéncia em quarto individual, isolado com boa ventilacdo
e luminosidade. Se nao for possivel, manter a distancia minima de 1 metro entre as
camas. Em caso de piora dos sintomas, procurar atendimento médico em unidade
primaria de saude (posto de saude), Equipe do Melhor em Casa se ja for cadastrado
nesse programa ou Pronto Atendimento de Urgéncia (UPA) mais proxima.

CANAIS DE _
COMUNICACAO
coviDb-19

= PROFISSIONAIS
CIDADAO DE SAUDE

(85) 3219-5973 (85) 3101-4860
E8 SJ 3219-8582 (segunda a se 17h)
(85) 98439-0422 (85) 98724-0455
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7. PROTOCOLO AO ACOLHIDO COM SUSPEITA OU CONTAMINADO:

Caso Provavel de Infec¢gao Humana
Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para 2019-nCoV QU com teste
positivo em ensaio de coronavirus.

Caso Confirmado de Infec¢ao Humana
Individuo com confirmacdo laboratorial conclusiva para o novo Coronavirus (2019-nCoV),
independente de sinais e sintomas.

Caso Descartado de Infeccao Humana
Caso que se enquadre na defini¢ao de suspeito e apresente confirmacgao laboratorial para outro
agente etioldgico OU resultado negativo para 2019-nCoV.

Caso Excluido de Infeccao Humana
Caso notificado que nao se enquadrar na definicdo de caso suspeito. Nessa situagao, o registro
sera excluido da base de dados nacional.

ATENDIMENTO AO ACOLHIDO SUSPEITO OU CONFIRMADO

e Higiene das mdos com preparacao alcodlica frequentemente;

® Obrigatério o uso, pelo profissional, de mascara facial com filtro de prote¢ao
respiratéria com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3 um (tipo
N95, N99, N100, PFF2, PFF3);

e Touca;

e Oculos de protecio;

e Avental impermeavel de mangas longas;

® Luvas de procedimento;

7.1. ACOLHIDO COM SUSPEITA DE CONTANIMAGAO:
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ORIENTAGOES GERAIS

e Pacientes com casos confirmados de Coronavirus, sem critérios de internacao hospitalar, que
receberam alta hospitalar e forem orientados a retornar para o residencial, deverao

permanecer em quartos privativos;

Se for impossivel garantir um quarto para que cada caso suspeito permaneg¢a em
isolamento, definir um espaco reservado temporariamente para este fim;
Devera haver a comunicac¢ao visual com objetivo de alertar o isolamento respiratério para
goticulas e contato;
Deverdo ser determinados profissionais especificos para trabalhar na drea de isolamento,
sendo preferencialmente, vetado o atendimento desta equipe a outros pacientes.

Observacoes:
e Manter registro de TODAS as pessoas que entrar e

contato com caso suspeito (profissionais, visitantes
ou familiares)

Portadores de doencas ou condicdes que reduzam
a imunidade (cancer, radioterapia, guimioterapia,
transplantados, portadores de HIV e gravidas) nao
podem ser eleitos como acompanhantes de casos
suspeitos ou confirmados, tampouco como
profissional de saude designado para o
atendimento ao paciente

Recomenda-se manter o paciente em precaucoes e
guarto privativo por 14 dias.



CASO CONFIRMADO SEM CRITERIOS DE INTERNAGCAO HOSPITALAR

ISOLAMENTO DO ACOLHIDO

DETERMINAR EQUIPE DE PROFISSIONAIS FIXA PARA ASSISTENCIA AO RESIDENTE

1) ISOLAMENTO RESPIRATORIO(MASCARAPFF2 OU
N95); 2) USO DE LUVAS, GORRO, AVENTAL DESCARTAVELE OCULOSDE PROTECAO; 3)
REALIZAR HIGIENIZACAODAS MAOSRESPEITANDO 5 MOMENTOS; 4) EQUIPAMENTOS
PARA USO EXCLUSIVO DO PACIENTE: ESTETOSCOPIO, APARELHOS DE PRESSAOE
TERMOMETRO; 5) SEPARACAODE UTENSILIOSPARA USO RESTRITO DO MORADOR.

1) ISOLAMENTO RESPIRATORIO(MASCARAPFF2 OU N95); 2) USO DE
PROTEGCAO DOS DEMAIS RESIDENTES 1) PACIENTE DEVERAFICAR RESTRITO EM QUARTO VENTILADO
E PORTA FECHADA; 2) PROIBIR TRANSPORTE PARA AREASEXTERNAS E PASSEIOS; 3) PROIBIR VISITAS;
4) EM CASOS EXCEPCIONAIS, O VISITANTE DEVERAAUSAR MASCARA, AVENTAL E LUVAS QUANDO
ESTIVER NO QUARTO COM PACIENTE; 5) PROIBIDA PERMANENCIADE ACOMPANHANTES DURANTE
PROCEDIMENTOS QUE GEREM AEROSSOIS.




8.Funcionamento das equipes de profissionais das unidades de Acolhimento Institucional:

A permanéncia das equipes técnicas e dos diretores das unidades de acolhimentos nos
respectivos equipamentos fica restrita, utilizando-se de rodizio, no sentido de reduzir o
fluxo de pessoas na unidade, SEM comprometer a continuidade e qualidade aos
atendimentos.

A equipe de profissionais das unidades de acolhimento deve utilizar material de prote¢ao
pessoal, tais como mascaras faciais, luvas e congéneres, e de higienizacdo, como
sabonete liquido e alcool em gel, respeitando, assim, as medidas de higiene e prevencao
ao novo Coronavirus (COVID-19).

A Secretaria apoiara o deslocamento dos profissionais plantonistas, facilitando seu
acesso a unidades.

Na eventualidade de descumprimento da escala, o profissional devera ser imediatamente
comunicar seu impedimento a direcdo da unidade, para tomada de providéncias cabiveis
e substitui¢ao do profissional, sem danos para o servigo.

Os profissionais com idade superior ou igual a 60 (sessenta) anos deverdo comunicar
oficialmente a dire¢ao da unidade a sua condicao de excepcionalidade para afastamento
das atividades.

O afastamento de qualquer profissional por suspeita ou confirmag¢ao de contaminagao
pelo novo Coronavirus (COVID-19) devera ser feito mediante a apresentacdo de atestado
médico e/ou exame comprobatdrio e ou termo de declaragdo de afastamento (conforme
Termo de Declaragao - Anexo).



REFERENCIAS

e Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus
2019nCoV. Brasilia: Ministério da Saude; 2020. p. 22.

e Protocolo de Tratamento do Novo Coronavirus (2019-nCoV). Brasilia; 2020.

e Plano de Agdo para ILPI's, disponivel em (https://ilpi.me/);

e Comissao EspecialCOVID-19 Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia.
Recomendacdes para Prevencdo e Controle de infecgGes por coronavirus (SARS-Cov-2)
em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)- 17/03/20;

e Leino 8.742, de 7 de dezembro de 1993 - Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS).
(http://www.planalto.gov.br/ccivil _03/leis/I18742.htm);

e Ministério da Cidadania/Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos - Nota
Publica — Medidas de Prevencao ao Coronavirus nas Unidades de Acolhimento.
Disponibilizada em 20/03/2020, Processo no. 71000.018129/2020-74;

e Resolucdo Conselho Nacional de Justica no. 313, de 19 de mar¢co de 2020
(https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2020/03/Resolucdo-n2-313-5.pdf);

e Decreto no. 10.282, de 20 de maco de 2020 — regulamenta a Lei no. 13.979, de 6 de
fevereiro de 2020, para definir os servicos publicos e as atividades essenciais
(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02019-2022/2020/Decreto/D10282.htm);

e Secretaria de Protecao Social, Justica, Cidadania, Mulheres e Direitos Humanos — Nota
de Esclarecimento e Orientacdao aos Gestores Municipais Sobre as Medidas para o
Enfrentamento e Contencdo da Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus
(https://www.sps.ce.gov.br/2020/03/17/coronavirus-sps-orienta-gestores-municipais-
sobre-acoes-da-rede-socioassistencial/);



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8742.htm
https://www.sps.ce.gov.br/2020/03/17/coronavirus-sps-orienta-gestores-municipais-sobre-acoes-da-rede-socioassistencial/
https://www.sps.ce.gov.br/2020/03/17/coronavirus-sps-orienta-gestores-municipais-sobre-acoes-da-rede-socioassistencial/
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10282.htm
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2020/03/Resolu%C3%A7%C3%A3o-n%C2%BA-313-5.pdf
https://ilpi.me/

ANEXO
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Secretaria da Protegao Soclal, Justiga,
Cidadania, Mulheres e Direitos Humamos

Para contencdo da transmissibilidade do COVID-19, devera ser adotada como medida nao-farmacoldgica as
seguintes agdes:

SERVIDOR ASSINTOMATICO - Trabalhar com mascara cirdrgica ou mascara N95 (na dependéncia do setor de
atuagdo), com reforgo nas acgdes de higienizacdo das méos (agua e sabao e/ou alcool gel a 70% - conforme
protocolo institucional).

SERVIDOR SINTOMATICO - SINTOMAS RESPIRATORIOS (dor de garganta, tosse e falta de ar, com ou sem
febre) - ISOLAMENTO DOMICILIAR e REALIZAR PCR NO TERCEIRO DIA (LACEN ou Teste Rapido quando
disponivel).

Em caso de EXAME POSITIVO - ISOLAMENTO por 14 dias a partir do inicio dos sintomas COM RETORNO
apos esse prazo independente da realizagdo do exame (antes do retorno as atividades deve estar, ha 3 dias,
sem febre ou outros sintomas) - USO DE MASCARA quando do retorno as atividades - Durante o isolamento,
realizar atividades de suporte a instituicdo na modalidade Home Office, se possivel.

Se EXAME NEGATIVO - RETORNO imediato ao trabalho em uso de mascara cirdrgica ou mascara N95 (na
dependéncia do setor de atuacgéo).

Ao se enquadrar na determinagado acima, o servidor deve preencher o termo de declaragédo e enviar para o e-
mail coordenacao.especial@sps.ce.gov.br e informar diretamente ao Diretor da Unidade de Acolhimento.

TERMO DE DECLARAGAO

Eu, , RG
n° , CPF n° residente e
domiciliado na do Bairro
, CEP , na cidade de

, Estado , declaro que:

() Sou contactante de caso suspeito, mas estou sem sintomas
() Apresento os seguintes sintomas respiratorios:

() Fui diagnosticado com COVID-19 e estou clinicamente estavel.

Estou ciente que devo CUMPRIR as orientagbes trazidas no quadro acima, informando, as datas:
Data de inicio dos sintomas: / /2020

Data prevista da realizagdo do exame: / /2020

(CE), / / 2020

Assinatura do servidor:

OBS: Essas condutas podem ser alteradas na dependéncia de novas resolugées governamentais.



