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A presente cartilha tem o objetivo de contribuir com o planejamento e
atividades juntamente com as familias atendidas pelo Programa Primeira
Infancia no SUAS — Crianca Feliz, mostrando brincadeiras e brinquedos
populares para a primeira infancia.

Entre os objetivos do Programa destacamos a promocdo e o
desenvolvimento integral das criangas na primeira infancia, considerando sua
familia em seu contexto de vida; fortalecimento da presenca da assisténcia
social nos territorios e a perspectiva de protecao proativa e da prevencao de
situacdes de fragilizacao de vinculos, de isolamento e de situa¢des de risco
pessoal e social; desenvolvimento de ag¢des de capacitacdo e educagao
permanente que abordem especificidades, cuidados e atencdes a gestantes,
criancas na primeira infancia e suas familias, respeitando todas as formas de
organizacao familiar.

Neste momento de isolamento social onde a sociedade se protege da
pandemia do Coronavirus (Covid-19), onde as familias estardao cada dia mais
proximas, seguimos as orientacoes da Organizacdao Mundial de Saude (OMS),
onde é essencial que, neste momento tao dificil, todos figuem em casa e
cumpram com as instrugdes: lavar as maos com agua e sabao constantemente
e, se possivel, passar alcool em gel.

Embora estaremos distantes fisicamente, estamos atento e preparamos
com muita dedicacao um apanhado de atividades que estdao expostos para
serem trabalhadas com as familias e mantermos fortalecido o papel do
programa para as familias.

Contamos com a participa¢ao de todos para superarmos a Pandemia
mais fortalecidos.

E vamos as brincadeiras!
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA COM AFETO

A primeira infancia, de zero a 6 anos, é um periodo muito importante para o
desenvolvimento mental e emocional e de socializacdo da crianca. E fundamental
estimular bem a crianga nessa fase, para que ela tenha uma vida sauddvel e possa
desenvolver-se bem na infancia, na adolescéncia e na vida adulta. Acompanhe o
desenvolvimento da crianga com o profissional de saude. Se achar que algo nado vai
bem, ndo deixe de alerta-lo para que possa examina-la melhor.

(Fonte: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta saude crianca_menina_11ed.pdf)



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_crianca_menina_11ed.pdf

GRAVIDEZ

A Gestante

A maioria das mulheres tem uma gravidez e parto normal, sem problemas de
saude. Mas o acompanhamento pré-natal também é importante, porque permite
prevenir, identificar e tratar problemas de saide que possam acontecer no periodo da
gestacdo. Ou seja, o pré-natal reduz as chances desses problemas ocorrerem. Porém
cerca de 10% a 20% das mulheres tém complicacdes na gravidez e precisam ser
cuidadas de forma mais constante, para que mae e bebé fiquem saudaveis.

E importante perguntar se a gestante ja iniciou o pré-natal, se tomou as vacinas
e se fez os exames. Estamos passando por um momento muito dificil e que precisamos
ficar em casa, desta forma temos que entrar em contato com a os profissionais da
saude e montar estratégias para que a gestante possa fazer todos os exames do pré-
natal e apresentar ao médico.

Atividades:

1 - Sempre que possivel, tomar banho de sol pela manh3, antes das 10 horas, expondo os
seios. Use sutia;

2 - Massagear o bico dos seios e segura-los, levemente, com as pontas dos dedos. Assim
estara estimulando o bico do mamilo para que a crianca tenha menos dificuldade de sugar o leite
do peito;

3 — Lavar os seios apenas com agua: a gravida deve evitar produtos de higiene, como
sabonetes, pois retiram a hidratacdo natural dos mamilos, aumentado o risco de rachaduras nos
mamilos;

4 - Usar sutias confortaveis e deixar os mamilos expostos ao ar livre o maximo de tempo
possivel: é importante pois assim a pele fica mais integra e saudavel, prevenindo fissuras e
infecgdes que podem surgir na amamentagao.

Esses cuidados ajudam a evitar problemas, como as rachaduras ou fissuras no mamilo.



Dependendo da posicao da gestante, é possivel utilizar uma lanterna na barriga e enviar
um feixe de luz para estimular o bebé. A partir da 242 semana, ele consegue perceber fontes
iluminadas que se aproximam da barriga e, dessa forma, poderd se mexer em sinal de resposta.
Atencao, certifique-se de que a poténcia da lampada ndo é muito alta e que ndo gerarda nenhuma
gueimadura.

Figue em casa, mas vocé pode e deve caminhar no quintal ou dentro de casa. O importante
é que seja um momento exclusivo para seu exercicio, encaixe a atividade fisica em sua rotina
diaria. Vocé pode até ir conversando com o bebé durante a caminhada, mas lembre-se, faca em
sua casa. Temos que evitar aglomeragdes.

Y

Tomar um banho morno, a noite, pode ser bastante relaxante. Oriente a gestante a
experimentar e relatar, no préoximo encontro virtual, qual foi a sensagao. Se puder, peca para
compartilhar com o companheiro e outros filhos.

Orientar que a gestante, o pai, irmaos brinquem com a barriga e chamem o nome da
crianga. Serve para crianga sentir o toque, reconhecer as vozes dos integrantes da familia, é uma
forma de fazer carinho na crianga e na gestante.



FAIXA ETARIA
0 A 3 MESES

° Para que o bebé se desenvolva bem, é necessario, antes de tudo, que
seja amado e desejado pela sua familia e que esta tente compreender seus
sentimentos e satisfazer suas necessidades. A ligacdo entre a mae e o bebé é muito
importante neste inicio de vida; por isso, deve ser fortalecida. Converse com o bebé,
buscando contato visual (olhos nos olhos).

. N3ao tenha vergonha de falar com ele de forma carinhosa,
aparentemente infantil. E desse modo que se iniciam as primeiras conversas. Lembre-
se de que o bebé reconhece e se acalma com a voz da mae. Nessa fase, o bebé se
assusta quando ouve sons ou ruidos inesperados e altos.

. Preste atencdao no choro do bebé. Ele chora de jeito diferente
dependendo do que esta sentindo: fome, frio/calor, dor, necessidade de aconchego.

° Estimule o bebé mostrando-lhe objetos coloridos a uma distancia de
mais ou menos 30cm.

° Para fortalecer os musculos do pescoco do bebé, deite-o com a barriga
para baixo e chame sua ateng¢dao com brinquedos ou chamando por ele, estimulando-
o a levantar a cabeca. Isto o ajudara a sustenta-la.

. Brinque com o bebé conversando e olhando para ele.

. Ofereca objetos para ele pegar, tocar com as maos.

Atividades:

Brivcar com chocallhos

Brincar com chocalhos é uma simples e
6tima atividade. Aqui, na verdade, a gente
estimula a visdao e a audicdo ao mesmo
tempo. Experimente ter um chocalho nao - 3 . ; '
muito barulhento e balance-o perto de 3
uma orelha. O bebé vai se virar nessa
dire¢ao. Depois balance do lado da outra
orelha, ele deve se virar para o outro lado
em busca do som. Isso ja é uma atividade.

Como fazer:

Garrafa pet e pedrinhas, tampas. Use a
criatividade!
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Cantar

Os beneficios sdo inumeros! A musica é 6tima para acalmar, por exemplo. A
voz da mae acalma e ajuda a passar seguranca. O habito de cantar deve ser estimulado
desde a gestacdo. Uma dica é sempre cantar a mesma musica, na hora de dormir, para
ajudar a estabelecer a rotina do sono da noite.

Como fazer:

Escolha uma musica calma e cante para o bebé! A\
{
€

\/\

PBrivcadeira com as maos

Quando é recém-nascido, o bebé vive com a mao fechada em forma de punho
a maior parte do tempo. Completado um més, ele ja comeca a apertar qualquer objeto
gue seja colocado na sua mao. A partir do segundo més ele ja fica com as maos abertas
e abre os bracos quando vé um objeto até que no terceiro més ele ja segura um objeto
com ambas as maos. O que podemos fazer é criar atividades que estimulem este uso
do braco e da mao, respeitando o que é esperado para cada fase, iniciando nessa fase

e dando continuidade nos meses seguinte.
Como fazer: ‘ ‘

Use as maos dos bebés para agarrar seus dedos.

11



Shantala

Preparagdo: para realizar a massagem, vocé deve estar sentada no chdo, ou na cama.
Protegida por um lencol ou toalha. Coloque o bebé deitado e despido sobre suas pernas
esticadas. Se a parte do seu corpo que for entrar em contato com o bebé também estiver
despida, melhor. O cheiro e calor da sua pele fortalecem o vinculo entre vocés. Vocé deve
estar tranquila, respire pausadamente e mantenha os ombros relaxados. Ndo se esqueca de

proteger

intestino.

a cama ou o chao, porque a massagem predispde o bebé a esvaziar a bexiga e o

Vocé pode finalizar a massagem com um banho, que completard a sensacdo de
relaxamento.

INDICAGOES

Causa relaxamento e bem-estar, o que proporciona um sono mais tranquilo;
Aliviar as célicas;

Melhorar a digestao e circulacao;

Reduzir a ansiedade e irritabilidade;

CONTRAINDICAGOES

N3o fazer a massagem:

No 12 més de vida;

Se 0 bebé estiver com fome;

Em caso de dor, febre, gripe e cdlica;

Se ele estiver com erupgdes, machucados ou infecgdo de pele;

Se apresentar problemas nas articulagGes, ossos frageis ou fraturas;
Nao acordar o bebé para massagear;

Em caso de qualquer desconforto ou doencga.

\ N
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FAIXA ETARIA
3 A6 MESES

° Coloque o bebé de brucos, apoiado nos seus bracos, e brinque com ele,
conversando ou mostrando-lhe brinquedos a sua frente.

° Observe que o bebé brinca com a voz e tenta “conversar”, falando “aaa,
qqa, rrr”.

° Ao oferecer algo para o bebé (comida, brinquedo etc.), espere um

pouco para ver sua reacdo. Com isso, ele aprendera a expressar aceitacdo, prazer e
desconforto.

. Acostume o bebé a dormir mais a noite.

° Ofereca brinquedos a pequenas distancias, dando a ele a chance de
alcanca-los.

° Proporcione estimulos sonoros ao bebé, fora do seu alcance visual, para
gue ele tente localizar de onde vem o som, virando a cabeca.

° Estimule-o a rolar, mudando de posi¢do (de barriga para baixo para

barriga para cima). Use objetos e outros recursos (brinquedos, palmas etc.).

Atividades:

Sorrisos ao espelho

E por volta de quatro meses que os bebés
comeg¢am a reconhecer a si mesmos.
Agarra-lo ao colo e se olharem ao espelho
pode ser muito divertido. Mostre os seus
olhos, a boca, as suas maos e umbigo.
Abrace-o e aproveite para dizer o quanto
gosta dele.

13



Cantar

Os beneficios sdo inUmeros. A musica é 6tima para acalmar, por exemplo. A
voz da mae acalma e ajuda a passar seguranga. Incorporei o habito de cantar sempre
a mesma musica, na hora de dormir, para ajudar a estabelecer a rotina do sono da

noite.

Chutando a dona

Encha a banheira do bebé com um
pouquinho de agua (sem encher). Segure-
0 em posicao sentada, e observe como
seu bebé experimenta estar na dagua,
chutando com as pernas. Quanto mais ele
chuta, mais dgua espirra ao redor, fazendo
seu pequeno desfrutar da brincadeira
com muito entusiasmo.

Preparar, apontar, vamos!

Esta brincadeira estimula o senso motor e
equilibrio do seu baby.

E provdvel que seu bebé role
completamente, pela primeira vez,
guando atingir os 4 meses de vida.

Em posicdo de engatinhar, de barriga para
baixo, coloque a palma das suas maos
contra a sola dos pés do pequenino.

Observe o comportamento do seu filho
guando vocé faz isso, se ele se entusiasma
e tenta se movimentar, num ensaio para
engatinhar.

14



FAIXA ETARIA
6 A9 MESES

. Dé atencgdo a crianga demonstrando que estd atento aos seus pedidos.
Nesta idade, ela busca chamar a atencao das pessoas, procurando agrada-las e obter

a sua aprovagao.

° Dé a crianca brinquedos faceis de segurar, para que ela treine passar de

uma mao para a outra.

° Converse bastante com a crianca, cante, use palavras que ela possa
repetir (dada, papa etc.). Ela também pode localizar de onde vem o som.
° Coloque a crianca no chdo (esteira, colchonete) estimulando-a a se

sentar, se arrastar e engatinhar.

Atividades:

Farra va hora da comida

Um “brinquedo” que os bebés adoram, é
a comida. Se ao bebé for permitido
explorar com as préprias maos aquilo que
ele come e os utensilios, como pratos,
talheres, copos e babadores. As refeicGes
acontecem melhor, mas suja mais! Claro,
nada na vida é facil, né?

/. .

Bringdue fazendo uso de atividades fisicas

b

Reflexo
de

marcha
automatica | | %,

Para exercitar a coordenagcdao motora
grossa. Quando o bebé pressiona com os
pés uma superficie sdélida, ele alonga as
pernas. Isso chama-se "andar reflexo", e
vocé pode usa-lo para auxiliar o bebé a
treinar para engatinhar.

15



Para a estimulacdo da linguagem

Podemos ensinar ao bebé a chamar
0 papai e a mamae sentando-nos a
sua frente enquanto tapamos a cara
e perguntamos “Onde esta o papai
ou mamae?”. Ao mesmo tempo que
disser a palavra destape o rosto.
Outra das brincadeiras para bebés
de nove meses seria ensinar a
chamar os animais, mostrando-lhe
diferentes animais e pedindo a
crianga que imite o seu som.

Esconde, esconde com o0s dedos

Faca um rostinho no seu dedo com caneta
e brinque com a crianca escondendo o
dedo desenhado. Esconda e em seguida
mostre o rostinho desenhado e faca
relagdo com o dia a dia da familia. Ex: A
cuidadora fala- “Mamade foi comprar
arroz” e esconde o dedo. Depois
pergunta: “cadé a mamae? ” Em seguida,
apresenta o rostinho e fala, “ Achei a
mamae! ”. Repita a brincadeira enquanto
a crianga quiser brincar.




Batucada

Convide o bebé a bater um objeto
no outro. Utilize panelas, colheres
de madeira, copos de aluminios,
brinquedos de plastico e papelado.

Esta atividade trabalha a
coordenagao motora, audicao,
linguagem e a criatividade.

Estimulacdo para a fase do engatinhar

1. Levantar o bebé no ar: enquanto estd falando ou cantando para ele, porque isto faz com
gue ele contraia os musculos abdominais que o ajudardo a aprender a engatinhar;

2. Deixar o bebé a maior parte do tempo no chao, deitado de barriga para baixo, faz com que
0 bebé se acostume ao chdo e desenvolva maior forca muscular nos ombros, bracos,
costas e tronco, preparando-se para engatinhar;

3. Colocar um espelho de frente para o bebé quando o bebé estiver deitado de barriga para
baixo: porque isto faz com que ele seja atraido pela sua imagem e tenha mais vontade de
se aproximar do espelho;

4. Colocar os brinquedos do bebé um pouco afastados dele: para que ele tente pegar
sozinho.

5. Colocar uma das mdos apoiada na sola do pé do bebé, quando ele ja estiver de barriga
para baixo: Isso fard com que ele naturalmente, ao se esticar, faca forca contra as maos e
engatinhe.

6. Engatinhar ao lado do bebé: ao observar como se faz, o bebé tende a querer imitar o
movimento, facilitando seu aprendizado.

&
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FAIXA ETARIA
9 A 12 MESES

° Brinque com a criangca com musicas, fazendo gestos (bater palmas, dar
tchau etc.), solicitando sua resposta.
° Coloque ao alcance da crianca, sempre na presenca de um adulto,

objetos pequenos como tampinhas ou bolinha de papel pequena, para que ela possa
apanha-los, usando o movimento de pin¢a (dois dedinhos). Muito cuidado para que
ela ndo coloque esses objetos na boca, no nariz ou nos ouvidos.

. Converse com a crianga e use livros com figuras. Ela pode falar algumas
palavras como (mama3, pap4d, dd) e entende ordens simples como “dar tchau”.

° Deixe a crianca no chao para que ela possa levantar-se e andar se
apoiando.

Atividades:

Caixa do tesouro

E a coletinea de objetos
domésticos, de wuso cotidiano,
utilizando com o fim de ampliar as
experiéncias sensoriais. A variedade
de texturas e caracteristicas dos
objetos possibilitam a exploragao

livre do bebé, oferecendo, pela
sensorialidade, oportunidade de
novos conhecimentos. Usar
esponja, limpa, de lavar pratos,
copos de plastico ou de aluminio,
paninho, colher de pau ou de
aluminio, brinquedos da crianga,
etc.

(Manual do GVD)

18



Conte estdrias que retratem o
dia a dia da familia. EX. “Seu
irmao foi para o colégio e
gquando vocé estiver maior
também ird estudar. Vocé vai
aprender a ler, escrever,
desenhar, pintar ...”. Estimule a
crianca a contar a estdria com
VOCé.

Essa atividade encoraja, motiva
S~ e trata a ida a escola como uma
tarefa natural e divertida.
(Vamos usar nossa imaginacao e
criar outras estorias)

Era uma vez

19



CACA AO TESOURO

Peveira na bavheira

Com a banheira ou bacia com agua,
espalhe brinquedos dentro e deixe seu
bebé brincar com uma peneira de
plastico. Aproveite para falar as cores e
ou a quantidade dos brinquedos que vocé
colocou na banheira ou bacia.

Peca para a cuidadora enviar mensagem
de voz contando como foi a atividade.

Lembre-se de elogiar sempre a cuidadora
e orientd-la a fazer o mesmo com a
crianga.

1 - Pegue o brinquedo favorito do seu
bebé que o brinquedo serd um precioso
tesouro escondido.

2 — Esconda-o em um local facil de
encontrar como no sofd, em cima da
cama, na janela, debaixo da mesa, etc. e
fale para seu bebé procurar.

3 —N&o esqueca de segui-lo o tempo todo,
fornecendo pistas e sinais que o
mantenha ativo no jogo até que ele
encontre o tesouro.

ATENCAO: cada crianca tem seu tempo e
limite. Observe se a crianca gosta e repita
a atividade.

20



FAIXA ETARIA
12 A 24 MESES

. Seja firme e claro com a crianga, mostrando-lhe o que pode e o0 que ndo
pode fazer.
° Afaste-se da crianga por periodos curtos, para que ela ndo tenha medo

da sua auséncia. Estimule o uso das palavras em vez de gestos, usando rimas, musicas
e sons comumente falados.

. Ofereca a crianga objetos de diversos tamanhos, para que ela aprenda
a encaixar e retirar um objeto do outro.

. Crie oportunidades para ela se locomover com seguranga, para
aprender a andar sozinha.

° Continue sendo claro e firme com a crianca, para que ela aprenda a ter
limites.

° Conte pequenas histdrias, ouca musica com a crianga e dance com ela.

° Dé ordens simples, como “dd um beijo na mamae”, bate palminha.

° Dé a crianca papel e giz de cera (tipo estaca, grosso) para que ela inicie
0s seus rabiscos. Isto estimula a sua criatividade.

° Crie oportunidades para a crianca andar ndo s para frente como

também para trds (puxando carrinho etc.).

° Continue estimulando a criancga para que ela se torne independente em
atividades de autocuidado diario, como, por exemplo, na alimentacgdo (iniciativa para
se alimentar), no momento do banho e de se vestir.

. Comece a estimular a crianga a controlar a eliminagao de fezes e urina,
em clima de brincadeira, sem exercer pressao ou repreender. Gradativamente,
estimule o uso do sanitario.

° Estimule a crianga a brincar com outras criangas.

21



Atividades:
Wisica

Cante musicas que estimule a crianga a
localizar partes do corpo. EX. Cabega,
ombro, joelho e pé...

Esta atividade ajuda a desenvolver a
linguagem, trabalha a coordenagao
motora e auxilia a crianga a conhecer seu
corpo.

Turismo em casa

.
"f._.
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Proponha para crianga fazer um passeio
dentro da casa. Pega para ela mostrar e
falar tudo que ela estiver vendo. Auxilie na
pronuncia das palavras e observe se a
crianca esqueceu de identificar algo. Se
tiver esquecido mostre e fale o nome do
objeto.

Esta atividade pode ser feita nos
compartimentos da casa, no quintal, com
intuito  de  identificar  bichinhos,
brinquedos, etc. Com essa atividade
estaremos trabalhando a linguagem,
criatividade, e identificando locais que a
crianca deve ficar distante como fogao;
proporcionando que a crianga reconhega
e se aproprie do seu espaco. A cuidadora
deve repetir a atividade de acordo com a
vontade e disposi¢cdo da crianga.

22



Tira e Bota

Ofereca vasilhas de plastico com e sem
tampa para a crian¢a. Mostre que podem
ser tampados, destampados e
empilhados. Vocé pode trabalhar, em
momentos diferentes, as cores, as formas
e numeros. Lembre-se de elogiar e
encorajar a crianga em todas as tentativas,
mesmo quando ndo conseguir atingir o
objetivo proposto. EX. “Vocé conseguiu,
parabéns!”; “Continue tentando que vocé
consegue, eu acredito em vocé! ”.

O elogio motiva a crianga a continuar
tentando.

SOMBRAS DTVERTIDAS

1 - Coloque a lanterna do celular em direcdo a uma parede lisa, em um quarto com
pouca luz.

2- Coloque as maos entre a parede e a lampada, criando sombras refletidas na parede;

3 —Faca formas diferentes com as maos, como as que estamos compartilhando — O
visitador devera enviar as imagens por mensagem via WhatsApp
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FAIXA ETARIA
24 A 36 MESES

° Continue estimulando a crianga para que ela se torne independente em
atividades de autocuidado diario, como, por exemplo, na alimentagao (iniciativa para
se alimentar), no momento do banho e de se vestir.

° Comece a estimular a crianga a controlar a eliminagao de fezes e urina,
em clima de brincadeira, sem exercer pressao ou repreender. Gradativamente,
estimule o uso do sanitario.

° Estimule a crianga a brincar com outras criangas.

. Converse bastante com a crianga, pe¢a para ela comentar sobre suas
brincadeiras e nomes de amigos, estimulando a linguagem e a inteligéncia.

. Dé oportunidade para ela ter contato com livros infantis, revistas, papel,

lapis, giz de cera. Leia, conte historinhas, brinque de desenhar, recortar figuras,
colagem.

° Mostre para ela figuras de animais, pecas do vestudrio, objetos
domésticos e estimule a crianga a falar sobre eles: o que fazem, para que servem (ex.:
guem mia?).

° Faca brincadeiras utilizando bola e pega para a crianga jogar a bola em
sua direc¢ao, iniciando, assim, brincadeira envolvendo duas ou mais pessoas.

Atividades:

Joao de evcaixe caseiro

Primeiro, desenhe as formas geométricas
numa folha de papel e depois em outra
folha os mesmos desenhos, recorte e peca
para as criangas encaixarem as formas
nos lugares certos.
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Joao do camivnho

Leitura de histérias

Aos dois anos, podemos ler histdrias mais
simples e curtas, com mais figuras, e para
estimular a linguagem, no final
devemos questionar sobre a historia,
guem s3o 0Ss personagens, 0O que
acabaram de ouvir.

E s6 desenhar caminhos no chdo para
a brincadeira comegar. E pedir a
crianga para andar por cima dos
caminhos feitos.

Com o objetivo de estimular as sensacoes,
agucar os sentidos e reconhecer os
sentimentos, forra-se umcaixa de
papeldo com um orificio que permita que
seja colocada a mao da crianga. Dentro da
caixa coloca-se materiais com texturas
diferentes: algoddo, folhas, bolinhas,
rolhas de cortica, tampinhas de garrafa,
penas, lixa, papel, plastico, etc.
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Quebra cabeca

Cole gravuras em papeldo e recorte para
que a crianca monte o quebra cabeca.

Amarelinha

Desenhe a amarelinha no chdo do quintal,
pode ser na sala usando giz de cera ou
pedacinho de tijolo. Numere os
guadrinhos até 10. A atividade estimula a
convivéncia com outras criangas, trabalha
a concentracdo, pode ser usada para
aprender a contar, estimula o exercicio
fisico que é muito importante para o
corpo e incentiva a crianga deixar o celular
de lado.
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PBrivcadeiras com obsticulos

Esse tipo de atividade é voltado ao

desenvolvimento da coordenagdo motora
ampla. Em uma darea aberta, coloque objetos
gue sirvam como obstaculos no caminho das
criancas, fazendo com que elas tenham que
desviar, puld-los ou empurra-los. Caixas de

papeldo ou um simples bambolé no chdo ja

servem para fazer brincadeiras com os

pequenos. A atividade pode ir se tornando mais

complexa de acordo com a idade e progresso da
crianga.

Montar um circuito é organizar uma sequéncia
de atividades motoras que as criangas deverdo
cumprir em sequéncia e depois fazer repetidas

vezes. Uma dica é pedir para se passar por

dentro de algum objeto — como se fosse um

tunel —, depois subir e descer de um banquinho
ou pufe, e pular em almofadas no chdo ou no

sofa.

Pingar

Uma atividade muito simples, barata e facil de fazer. Brincar de
pincar objetos é uma das formas de desenvolver a coordenagdo
fina. Com uma pinca de brinquedo, peca para as criangas
pegarem diferentes objetos que estarao espalhados pelo chdo ou
em uma mesa e os coloque dentro de um recipiente. Aqui, vocé
pode usar feijdo, milho e diversos outros objetos mais dificeis de
pingcar. Com essa atividade, serdo trabalhadas as capacidades de

abrir e fechar e nogées de pressao e forga.




Pegue o pompon

Basta ter fita crepe e pompons — que
podem ser feitos com bolas de algodao
coloridos ou bolas de papel amassados — e
aproveitar algum espacgo de casa, como o
corredor.

Cole a fita crepe de uma extremidade a
outra das paredes, sempre com o lado
colante virado para baixo. E possivel se
criar uma teia, por exemplo. Em seguida,

fixe os pompons nas fitas e pronto!

Evcontre a tampa

Essa atividade é muito simples, mas
prende a atengdo e estimula a
concentracgdo das criancas. Coloque varios
potes pldsticos de cozinha abertos no
chdao para que a crianga procure e
encontre a tampa certa de cada um.

Quanto maior a variedade de tamanhos e
formatos, melhor. O jogo dos potes ainda
ajuda na identificacdo de “grande e

pequeno” e formas geomeétricas.
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