


OBJETIVO DA AULA

Compreender a 1mportancia dos estimulos, das
interacoes e das relagcdes de cuidados protetivos para
o desenvolvimento integral e pleno na primeira
infancia.



Antes de iniciarmos a aula, recomendamos
que realize a leitura das paginas 11 a 13, do
Guia para Visita Domiciliar.

Ao final desta aula também serd possivel
consultar  leituras = complementares a
respeito deste tema.

Boa aula!

essar o GVD nesse endereco eletronico
ds.gov.br/webarquivos/publicacao/crianca feliz/02 Guia Visita Domiciliar



http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/crianca_feliz/02_Guia_Visita_Domiciliar_Manual.pdf

Por que devemos investir na
primeira infancia?

Um dos principais motivos que justificam esse investimento estd no
grande desenvolvimento cerebral que ocorre nesse periodo, que vai do
0 aos 6 anos de idade.

O desenvolvimento na primeira infincia (correspondente no Brasil,
segundo o Marco Legal da Primeira Infincia, ao periodo de zero até
seis anos completos) tem conquistado destaque cada vez maior gracas
a contribuigdo das pesquisas em neurociéncias e politicas publicas.

O periodo intrauterino e os primeiros anos de vida sdo essenciais para
o desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo das criangas. Durante
a gestacdo e os primeiros anos de vida (especialmente nos primeiros
mil dias), ocorre um rapido desenvolvimento do cérebro, e ¢ nessa
etapa que os circuitos neurais sao formados e fortalecidos por meio do
estimulo e das relagdes de vinculo.

A saude fisica e emocional, as habilidades sociais e as capacidades
cognitivo-linguisticas que emergem nos primeiros anos de vida sdo
pré-requisitos importantes para o sucesso na escola e, mais tarde, no
ambiente de trabalho e na comunidade

Fonte: MUNHOZ, 2017.



 Uma das formas de ampliar as possibilidades de
desenvolvimento na primeira infancia que tem
ganhado for¢ca em varias partes do mundo sdo as

iniciativas de suporte a familia.
Mais  especificamente, os programas de
parentalidade, em que profissionais

especializados buscam orientar os cuidadores de
referéncia na adocao de praticas positivas.

* Evidéncias apontam que o investimento feito em
programas de qualidade para a primeira infancia
tem alta taxa de retorno para a sociedade. Além
disso, o investimento na primeira infancia € a
melhor maneira de reduzir as desigualdades,
enfrentar a pobreza e construir uma sociedade
com condicOes sociais € ambientais sustentaveis

Fonte: Revista Latinoamericada de Enfermagem, 2020.



Primeira Infancia:
Prioridade Na Agenda Mundial

Para o enfrentamento desse problema, algumas iniciativas tém sido adotadas em
nivel mundial.

A 1mportancia do desenvolvimento na primeira infancia foi endossada nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel de 2030;

Verifica-se que o numero de paises com politicas intersetoriais para o
desenvolvimento na primeira infancia aumentou de 7, em 2000, para 68, em
2014, dos quais 45% eram paises de renda baixa e média.

Programas/Planos Nacionais em diversos paises voltados a primeira infancia,
inclusive na América Latina, utilizam a estratégia das Visitas Domiciliares,
como por exemplo o Educa a Tu Hijo (Cuba), Chile Crece Contigo, Uruguay
Crece Contigo e Cuna Mas (Peru), e no Brasil (Pastoral da Crianga, Primeira
Infancia Melhor (PIM), Mae Coruja Pernambucana, Padin, entre outros).



Assista o video
“TEDx: O Comeco da Vida com Estela Renner”

O video esta disponivel no link: https://www.youtube.com/watch?v=tpAAu52hxy0



https://www.youtube.com/watch?v=tpAAu52hxy0




PARA REFLETIR

* Como o 1nvestimento em politicas voltadas a primeira
infancia podem i1nfluenciar no desenvolvimento do meu

municip10o?

* O Programa Crian¢a Feliz € a tinica maneira de se investir na
primeira infancia no meu municipio?



Relevancia e estudos acerca da Primeira Infancia

Um estudo publicado em 2015 revelou que 250 milhdes de criangas de até 5 anos de 1dade (43%
populacdao mundial nessa faixa etaria) estao em risco;

A neurociéncia comprova que a subnutri¢cao cronica, a pobreza extrema e a auséncia de estimulos

na primeira infancia geram um déficit na renda média anual na vida adulta de aproximadamente
20%:;

A auséncia de investimentos na primeira infancia geram impacto de 3X a 6X no sistema de saude.

Ou seja, a auséncia de um cuidado integral e integrado na primeira infancia pode trazer
consequéncias para a crian¢a hoje e no futuro. Estudos de longo prazo revelam que os problemas
de crescimento desde a concepgao até os 3 anos de vida tém um grande impacto sobre a satde do
adulto e o capital humano, incluindo baixos niveis educacionais € incidéncia de doencgas cronicas

Fonte: Revista The Lancet, 2016.



A importancia do Desenvolvimento da Primeira Infancia

Economistas, cientistas comportamentais, educadores, neurocientistas ¢ bidlogos
comprovam a relevancia do  investimento na  Primeira  infancia:

- Fogel (Prémio Nobel em Economia 1993): afirma que “a qualidade do
desenvolvimento da primeira infancia tem um efeito importante sobre a qualidade
das populacoes e influencia os resultados de saude na vida adulta”.

- James Heckman (Prémio Nobel em Economia 2000): concluiu que a “Cada dolar
investido em programa de primeira infancia representa uma economia de US$ 7 até a
idade de 27 anos, e US$ 13 dolares até os 40 anos. Ou seja, ¢ mais vantajoso
economicamente investir nos primeiros anos de vida.



Estudo do Centro de Desenvolvimento da Crianca,
Universidade de Harvard

Vocé consegue identificar
programas e politicas
publicas voltadas para cada
faixa etaria apresentada®?
No préximo slide vocé
podera identificar alguns
exemplos que podem ter no
Seu municipio



Ajudando a responder a pergunta anterior
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Assista ao video
“O Super Cérebro”

Disponivel no link: https://www.youtube.com/watch?v=y6Y_ tpf5LEk






PARA REFLETIR

[ Vocé acha que experiéncias e o ambiente impactam
na formacao da estrutura cerebral?

d Como vocé acha que os vinculos familiares
interferem no processo de desenvolvimento
infantil?



A primeira infancia ¢ uma etapa do ciclo de vida
marcada por importantes aquisi¢oes para o

desenvolvimento humano.

As experiéncias do inicio da vida t€ém extrema
importancia para o desenvolvimento do ser
humano, sendo diretamente influenciadas pela
qualidade das relacoes socioafetivas,
principalmente pelas interagdes estabelecidas

com seus cuidadores.



Nesta Etapa da vida,

Os vinculos familiares sio significativos e afetam os cuidados responsivos.

O ambiente de protecao a crianca pode impactar de forma positiva as varias
dimensoes do Desenvolvimento Infantil:

e aprendizagem e desenvolvimento cognitivo;
* Linguagem e comunicagdo com o mundo;

* Desenvolvimento motor;

* Competéncias socioemocionais;

* dentre outros aspectos.



Assista o video:
“Quando o aprendizado comeca”






Pense e registre no Forum desta aula:

* A partir do nascimento os bebés sao capazes de absorver o
ambiente?

* Qual a mmportancia das aprendizagens desde o
nascimento?



PORTANTO!

A Primeira Infancia é:
= Etapa marcada por importantes aquisi¢oes para o desenvolvimento humano;

= Os vinculos afetivos e os cuidados nos primeiros anos de vida sao de extrema
importancia;

= O brincar permeia as experiéncias da crianga;
= O desenvolvimento do cérebro de uma criangca pequena depende do estimulo
ambiental, das experi€éncias com o mundo e com o adulto, da intera¢ao entre cuidador

¢ crianca, incluindo-se a nutricdo ¢ demais aspectos ligados a saude, que podem
impactar o desenvolvimento do cérebro.



Leitura complementar

* https://www.primeiros1000dias.com.br/motivos-investir-primeira-
infancia;

e https://www.scielo.br/pdf/rlae/v28/pt 0104-1169-rlae-28-
e3253.pdf ;

* https://bernardvanleer.org/pt-br/news/novo-livro-discorre-em-
profundidade-sobre-o-programa-brasileiro-crianca-feliz/ ;

* http://primeirainfancia.org.br/



https://www.primeiros1000dias.com.br/motivos-investir-primeira-infancia
https://www.scielo.br/pdf/rlae/v28/pt_0104-1169-rlae-28-e3253.pdf
https://bernardvanleer.org/pt-br/news/novo-livro-discorre-em-profundidade-sobre-o-programa-brasileiro-crianca-feliz/
http://primeirainfancia.org.br/
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