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PROGRAMA MAIS INFANCIA CEARA

O Programa Mais Infancia Ceara é um programa do Estado
em parceria com os municipios, voltado para o desenvolvimento
infantil, que promove o fortalecimento de vinculos familiares,
a construcdo e revitalizagdo de espacos publicos adequados ao
desenvolvimento infantil e Centros de Educacdo Infantil. Sao
diversas acoes voltadas para o desenvolvimento, educacao, satide e
lazer das criancas, e também para o fortalecimento do vinculo entre
as familias e as comunidades, apoiando a formacao de profissionais,
pais e educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento
infantil. O Programa Mais Infancia Ceara subdivide-se em
trés dimensdes: O “Tempo de Crescer” compreende que o
desenvolvimento infantil requer uma abordagem integral. Visa a
construcao de uma rede de fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios por meio de servicos e formacoes que contemplem

profissionais, pais e cuidadores.

O “Tempo de Brincar” foca nos beneficios da brincadeira para
o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criancas,
além do convivio familiar, da socializacao e de sua integragao
a cultura de sua comunidade. O intuito é construir e revitalizar
espacos publicos que garantam o direito da crianca ao brinquedo
e a brincadeira. Ja o “Tempo de Aprender” entende a escola como
direito de todos, buscando atender a meta de universalizar a oferta
de pré-escola e ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de
construir e qualificar os Centros de Educacdo Infantil (CEIs),
além do fortalecimento das familias para o cuidado e promocao

do desenvolvimento dos seus filhos.



Sesc

O Servico Social do Comércio — SESC atua promovendo
acoes que estimulam reflexdes para ampliacao do conhecimento,
as questdes humanas e sociais, incentivando o protagonismo e
a autonomia, contribuindo assim para a formacao de cidadaos
criticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma,
desperta a consciéncia para uma vida com qualidade nas areas de

Educagao, Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia.

Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do bem-
estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da
comunidade em geral, o SESC atende mais de 178 municipios
cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades

moveis, restaurantes, sedes educacionais e consultérios.

Ao aderir a parceria com o Governo do Estado no Programa
Mais Infancia Ceara, compartilha da ideia de que favorecer o
desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar

graves problemas sociais.

Nesse sentido, o SESC propde uma programacao de carater
interdisciplinar, utilizando-se de conteidos conceituais,
procedimentais ou atitudinais, de forma ludica e interativa, para
o pleno desenvolvimento da aprendizagem da crianca, ampliando
os conhecimentos a partir de sua realidade e dos estimulos que
recebe, como forte motivador para a aquisi¢ao de novos conceitos

e saberes, além da ampliacao de sua visao de mundo.



INFORMACOES GERAIS
HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

* Segunda - das 8h as 17h - O Espaco sera aberto somente para visitacao /
planejamento das equipes de trabalho. Nao havendo atendimento programatico.

* Terca a quinta, das 14h as 16h30 - Reservado as escolas e instituicoes
previamente agendadas no contato (85) 98657.2828

* Sexta a domingo - das 14h as 20h, (com a ultima turma as 19h)
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programacao mensal.

ESTRUTURA FiSICA

Contamos com cinco ambientes tematicos para a realizagao de atividades ludicas
que possibilitam o desenvolvimento da crianga de forma integrada:

* Biblioteca Infantil « Espaco Gourmet
* Sala de Cinema * Brinquedoteca * Sala Multimidia

PUBLICO-AIVO

Criancas de 3 a 12 anos.
Obs.: criancas menores de 3 anos deverao permanecer
acompanhadas de um responsavel.

CAPACIDADE

Os espagos sao rotativos, onde as criangas devem conhecer e participar das
atividades de todos os espacos: biblioteca, brinquedoteca e cineminha,
multimidia e gourmet

OBSERVACOES

A cada més, a programacao sera alterada.
As atividades sdao organizadas por espacos,
de terca a sexta, e repetem-se quinzenalmente.

AGENDAMENTOS

Para escolas e institui¢oes, disponibilizamos agendamento
por meio do numero: (85) 3261.4491
Obs.: até 1 hora de permanéncia para cada grupo.



PROGRAMACAO
ESPACO MAIS INFANCIA
NOVEMBRO DE 2023

*As atividades estio sujeitas a alteracgao.
DIARIAMENTE.

Horario: das 14h as 20h (Ultima turma as 19h).

* Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espacos fixos para
visitagio)

* Objetivo: utilizar metodologias ludicas em espacos destinados a leitura,
contacao de historias, interagao e vivéncias educativas.

Publico participante: criancas até 12 anos.

Capacidade: 16 criangas.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

* Nas oficinas, o publico participante é de criancas de 3 a
12 anos.

* Oficinas para os menores de 3 anos deverio ser feitas por
meio de agendamento, com a presenca obrigatéria de um
acompanhante.

* O Espaco Gourmet apresenta capacidade de 16 criancas
por grupo. (Consultar protocolo de retomada)

* Algumas atividades sdao divididas por faixa etaria de acordo
com a proposta.

* As atividades na area externa devem ser acompanhadas
por um responsavel. (Pablico livre)



ESPACO MAIS INFANCIA
PROGRAMACAO NOVEMBRO
Servigo: Espaco Mais Infancia

Local: Praca Luiza Tavora, na Avenida Santos Dumont, 1589 - Aldeota
Horario: das 18h as 20h « Evento gratuito

Mais informacgdes: www.sesc-ce.com.br

APRESENTACAO ARTISTICA

Abertura do més

Apresentaciao Cultural -
Teatro - Cia Epidemia de Bonecos - Rainha de Nada.

Um reino distante, chamado Cantarolandia, vivia em plena harmonia,
seguindo o seu ritmo, até que a princesa Finfon muda a histéria. Prende o
seu irmao, o rei Dérémi, e torna-se rainha. E proibi a alegria e a musica no
reino. Zé das Penas, o passaro, € preso por desobedecer a ordem da rainha

de nada. Mas alguns amigos juntam-se e Cantarolandia, que volta a ser
livre.

Data: 04 de Novembro
Horario: 18h30

Local: Praga Luiza Tavora




ESPACO GOURMET

Responsavel: Leila Taveira (Nutricionista)

TERCAS-FEIRAS
Aquarela Nutricional (Quanto mais colorido, melhor!)

Na 1° semana faremos uma atividade sobre os sentidos (paladar). Colorindo
e entendendo as regides da lingua que sentimos os sabores.

Na 2° semana em comemoracio ao dia da criatividade faremos uma oficina
criativa de pintura e colagem utilizando alimentos nao pereciveis.

QUARTAS-FEIRAS
Oficina Criativa (Orientac¢ido e Educac¢io Nutricional)

Na 1° semana em comemoragao ao dia do trigo faremos a oficina “maozinhas
na massa”, confeccionando receitas que utilizem trigo como ingrediente.

Na 2° semana em comemoracao ao dia mundial do combate a diabetes
faremos uma dinamica com os 10 passos para prevencao do diabetes.

QUINTAS-FEIRAS
Video Debate (Alimentagio Infantil)

Na 1° semana acontecera uma exibicao de videos sobre o paladar e apos
realizaremos um debate para sanar as curiosidades e duvidas.

Na 2° semana as criancas irdo assistir um video com a tematica “ doces
frutas” e apos realizaremos um debate para davidas.

Oficina Baby

Nas oficinas baby realizaremos degustacao da receita do dia onde serao
apresentados os itens da receita e seus beneficios para a satide dos bebés e
o modo de preparo, ao final as maes e bebés serao convidados a realizarem



a degustacao da receita do dia.

SEXTAS-FEIRAS
Oficina Culinaria (Receita do Dia)

Sera realizada degustacdo da receita do dia, serdo apresentados os itens
da receita, seus beneficios para a satide e o modo de preparo. Ao final as
criancas serao convidadas a auxiliar na preparacao e apos realizaremos a
degustagao da receita do dia.

Dia 03/11 - Oficina cultural (externa) — Praca Luiza Tavora;

Dia 24/11 - Oficina cultural (interna) — Castelinho Mais Infancia.

BIBLIOTECA

Responsavel: Joana D’arc

TERCAS-FEIRAS
Minha Leiturinha

Uso do acervo e incentivo a leitura (Media¢do de Leitura dos Livros: 07 -
O que se vé no Abecé, 14 — O que cabe no meu mundo: Gentileza, 21 — O
mundo comeca na cabega, 28 — A arvore dos meus dois quintais)

QUARTAS-FEIRAS
Leitura Livre

Nos dias 01 e 08, as criancas serdo incentivadas a escolherem livros da
colecao “Ciranda da Sustentabilidade”.

Ja nas datas 22 e 29, sera “Livro Livre”, a criancada escolhe fazer leitura de
sua propria escolha e gosto, de forma individual. Para aquelas que ainda
ndo sabem ler, escolha e leitura coletiva.

QUINTAS-FEIRA
Jogos Literarios

Uso dos jogos “anal6gicos” que possuem nexo com a leitura.



Oficina Baby

Atividade sensorial dos 5 sentidos — Trabalharemos os 5 sentidos (tato,
olfato, paladar, audi¢do e visao) a partir de um circuito de atividades ludicas.

Atividade de ligar figuras geomeétricas — Sera apresentado um tabuleiro para
cada crianca contendo duas colunas, com figuras geométricas no qual a
crianca devera associar as figuras da coluna 1 com as figuras da coluna 2,
utilizando uma linha de barbante contendo na ponta um velcro.

SEXTAS-FEIRAS
Oficina Criativa: E dia de fazer arte!
Dia 03 - Oficina Cultural (Externa);
Dia 10 - Fazendo tirinha (Gibi);
Dia 17 - Construcdo da nossa arvore de poemas;

Dia 24 - Oficina Cultural (Interna).

SALA MULTIMIDIA

Responsavel: Djeimerson Sousa
TERCAS-FEIRAS
«  CORRIDA DE TRES PERNAS

O 1° jogo tem equipes e dois membros cada. E preciso amarrar com um
barbante as pernas de duas criancas de uma equipe, para que elas possam
se mover em sincronia. Entao as criancas terdo que correr contra a equipe
adversaria e chegar ao final da linha o mais rapido que puderem.

Objetivo: Cooperagao, coordenagao, diversao e lazer.
ALERTA

No 2° jogo, as criancas organizadas em circulo, com um deles no meio
segurando a bola, a crianca que esta com a bola lancga-a para o alto enquanto
diz 0 nome de um colega. A crianca que foi chamado deve pegar a bola e
gritar “Alerta”. Nesse momento, todos devem ficar parados. A crianca que
pegou a bola dara 3 passos e, estando parado, tenta atingir um dos colegas
com a bola.



Objetivo: Coordenacao motora, ludicidade, agilidade e atengao.
QUARTAS-FEIRAS
- COM QUEM ESTARA A BOLA

O 1° jogo tera criancas em circulo, pernas cruzadas, uma crianga sentada
no centro com olhos vendados, os companheiros passam a bola entre si e
ao sinal do professor coloca as maos para tras escondendo a bola. A crianca
que esta no centro, abre os olhos e aponta aquele que imagina estar com a
bola. Se errar repete o jogo.

Objetivo: Atencao e Perspicacia.

Carrinho de mao

No 2° jogo, as criancas serdao divididas em duas equipes; devem-se formar
duplas (uma guia, outra é o carrinho); tracar uma linha de partida e uma de
chegada. Preparam-se as duas primeiras duplas. Ao sinal, parte junta rumo
a alinha de chegada. Vence a equipe mais veloz.

Objetivo: Cooperagao, reforcar a coordenagio e destreza.

QUINTAS-FEIRAS
OFICINA BABY
+ ATIVIDADE SENSORIAL ENCAIXANDO O OBJETO

Encaixando objetos em baldes, dentro de caixas ou outros lugares, dando a
impressao de brincar de esconde-esconde.

Objetivo: através de jogos e brincadeiras desenvolve sua independéncia,
linguagem, autonomia e maturidade s6cio emocional.

Circuito de Atividades Psicomotoras

Desenvolver habilidades motoras que a permita conhecer seu préprio
corpo, bem como movimentar-se de forma livre, madura e segura.



Objetivo: Construgao de habilidades motoras, coordenacao, agilidade e
equilibrio.

Bolinha na colher

O Educador traga uma linha de chegada com fita adesiva, entrega a cada
crianca a colher e a bolinha, dizendo: vocés devem segurar a colher com a
boca e colocar em cima a bolinha, ndo pode usar as maos, as criangas tem
percorrer o trajeto até a linha de chagada.

Objetivo: Aumentar a destreza e coordenagao motora com uso de objetos.
SEXTAS-FEIRAS
+  CORRIDA MALUCA

*  Uma atividade simples,porém muito divertida. Uma crianca de cada
vez ird escolher uma forma de chegar de um ponto ao outro de alguma
forma diferente que nenhum outro coleguinha utilizou antes, o objetivo
¢ explorar diferentes tipos de deslocamento e auxilia o suprimento da
necessidade psicologica basica de autonomia. Uma variagio simples é
incluir bola para cada crianca e utilizar a brincadeira como momento
de familiarizacdo com bola.

*  Objetivo: Criatividade, Habilidades locomotoras e autonomia.

+ CABO DE GUERRA -4 CANTOS

O jogo funciona como um cabo de guerra normal, porem com quatro
participantes. Cada um deles deve se posicionar em um dos cantos da corda
e, ao comando do professor, puxar a corda para tras, de modo que arraste
os adversarios, tentando derrubar a sua prépria bolinha para pontuar.

Objetivo: Trabalho em equipe, no¢ao saudavel de competitividade e forca.

Dia 03/11 - Oficina cultural (externa) — Praca Luiza Tavora;

Dia 24/11 - Oficina cultural (interna) — Castelinho Mais Infancia.



SALA DE CINEMA

Responsavel: Maria Nayara

TERCAS-FEIRAS

Curtas: animacoes sobre a cultura brasileira.

QUARTAS-FEIRAS

Curtas: animagdes sobre empatia e respeito.

QUINTAS-FEIRAS

Curtas: animacdes sobre contos classicos infantis.

Oficina Baby

Atividade sensorial dos 5 sentidos — Trabalharemos os 5 sentidos (tato,
olfato, paladar, audi¢do e visdo) a partir de um circuito de atividades
ladicas.

Atividade de ligar figuras geométricas — Sera apresentado um tabuleiro
para cada crianca contendo duas colunas, com figuras geométricas no qual
a crianca devera associar as figuras da coluna 1 com as figuras da coluna 2,

utilizando uma linha de barbante contendo na ponta um velcro.

SEXTAS-FEIRAS
Curta: animacoes tematicas diversas.

Dia 03/11 - Oficina cultural (externa) — Praca Luiza Tavora,
Dia 24/11 - Oficina cultural (interna) — Castelinho Mais Infancia.




BRINQUEDOTECA

Responsavel: Nayara

TERCAS-FEIRAS

Musicas educativas para os babys, brincadeira livre e com tabuleiro.
QUARTAS-FEIRAS

Misicas diversas e brincadeiras livres.
QUINTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e pintura.

OFICINA BABY

Atividade sensorial dos 5 sentidos — Trabalharemos os 5 sentidos
(tato, olfato, paladar, audicao e visdo) a partir de um circuito de atividades
ladicas.

Atividade de ligar figuras geométricas - Sera apresentado um
tabuleiro para cada crianca contendo duas colunas, com figuras geométricas
no qual a crianca devera associar as figuras da coluna 1 com as figuras da
coluna 2, utilizando uma linha de barbante contendo na ponta um velcro.

SEXTAS-FEIRAS
Fitdance kids e brincadeiras com massinha.
Dia 03/11 - Oficina cultural (externa) — Praga Luiza Tavora;

Dia 24/11 - Oficina cultural (interna) — Castelinho Mais Infancia.
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Espago Mais Infancia
Av. Santos Dumont, 1589 - Praga Luiza Tavora - Aldeota
Contato: (85) 98657.2828 - E-mail: maisinfancia@sesc-ce.com.br




