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PROGRAMA MAIS INFANCIA CEARA

O Programa Mais Infancia Ceara é um programa do Estado
em parceria com os municipios, voltado para o desenvolvimento
infantil, que promove o fortalecimento de vinculos familiares,
a construgdo e revitalizacdo de espacos publicos adequados ao
desenvolvimento infantil e Centros de Educacdo Infantil. Sao
diversas acoes voltadas para o desenvolvimento, educacao, satide e
lazer das criancas, e também para o fortalecimento do vinculo entre
as familias e as comunidades, apoiando a formacao de profissionais,
pais e educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento
infantil. O Programa Mais Infancia Ceara subdivide-se em
trés dimensdes: O “Tempo de Crescer” compreende que o
desenvolvimento infantil requer uma abordagem integral. Visa a
construcao de uma rede de fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios por meio de servicos e formacoes que contemplem

profissionais, pais e cuidadores.

O “Tempo de Brincar” foca nos beneficios da brincadeira para
o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criangas,
além do convivio familiar, da socializacao e de sua integragao
a cultura de sua comunidade. O intuito é construir e revitalizar
espacos publicos que garantam o direito da crianca ao brinquedo
e a brincadeira. Ja o “Tempo de Aprender” entende a escola como
direito de todos, buscando atender a meta de universalizar a oferta
de pré-escola e ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de
construir e qualificar os Centros de Educacdo Infantil (CElIs),
além do fortalecimento das familias para o cuidado e promocao

do desenvolvimento dos seus filhos.



Sesc

O Servico Social do Comércio — SESC atua promovendo
acoes que estimulam reflexdes para ampliacao do conhecimento,
as questdes humanas e sociais, incentivando o protagonismo e
a autonomia, contribuindo assim para a formacao de cidadaos
criticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma,
desperta a consciéncia para uma vida com qualidade nas areas de

Educagao, Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia.

Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do bem-
estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da
comunidade em geral, o SESC atende mais de 178 municipios
cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades

moveis, restaurantes, sedes educacionais e consultérios.

Ao aderir a parceria com o Governo do Estado no Programa
Mais Infancia Ceara, compartilha da ideia de que favorecer o
desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar

graves problemas sociais.

Nesse sentido, o SESC propde uma programacao de carater
interdisciplinar, utilizando-se de conteddos conceituais,
procedimentais ou atitudinais, de forma ludica e interativa, para
o pleno desenvolvimento da aprendizagem da crianca, ampliando
os conhecimentos a partir de sua realidade e dos estimulos que
recebe, como forte motivador para a aquisicao de novos conceitos

e saberes, além da ampliacao de sua visao de mundo.



INFORMACOES GERAIS
HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

* Segunda - das 8h as 17h - O Espaco sera aberto somente para visitacao /
planejamento das equipes de trabalho. Nao havendo atendimento programatico.

+ Terca a quinta, das 14h as 16h30 - Reservado as escolas e instituicoes
previamente agendadas no contato (85) 98657.2828

* Sexta a domingo - das 14h as 20h, (com a ultima turma as 19h)
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programacao mensal.

ESTRUTURA FiSICA

Contamos com cinco ambientes tematicos para a realizagao de atividades ludicas
que possibilitam o desenvolvimento da crianga de forma integrada:

* Biblioteca Infantil *« Espaco Gourmet
* Sala de Cinema * Brinquedoteca * Sala Multimidia

PUBLICO-AIVO

Criancas de 3 a 12 anos.
Obs.: criancas menores de 3 anos deverdo permanecer
acompanhadas de um responsavel.

CAPACIDADE

Os espagos sao rotativos, onde as criangas devem conhecer e participar das
atividades de todos os espacos: biblioteca, brinquedoteca e cineminha,
multimidia e gourmet.

OBSERVACOES

A cada més, a programacao sera alterada.
As atividades sdao organizadas por espacos,
de terca a sexta, e repetem-se quinzenalmente.

AGENDAMENTOS

Para escolas e institui¢oes, disponibilizamos agendamento
por meio do numero: (85)98657.2828
Obs.: até 1 hora de permanéncia para cada grupo.
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*As atividades estdo sujeitas a alteracgao.
DIARIAMENTE.

Horario: das 14h as 20h (Ultima turma as 19h).

* Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espacos fixos para
visitacdo)

* Objetivo: utilizar metodologias ludicas em espacos destinados a leitura,
contacao de historias, interagao e vivéncias educativas.

Publico participante: criancas até 12 anos.

Capacidade: 16 criangas.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

* Nas oficinas, o publico participante é de criancas de 3 a
12 anos.
* Oficinas para os menores de 3 anos deverio ser feitas por

meio de agendamento, com a presenca obrigatéria de um
acompanhante.

* O Espaco Gourmet apresenta capacidade de 16 criancas
por grupo. (Consultar protocolo de retomada)

* Algumas atividades sdao divididas por faixa etaria de acordo
com a proposta.

* As atividades na area externa devem ser acompanhadas
por um responsavel. (Pablico livre)



ESPACO MAIS INFANCIA
PROGRAMACAO MARCO

Servigo: Espaco Mais Infancia
Local: Praca Luiza Tavora, na Avenida Santos Dumont, 1589 - Aldeota
Horario: das 18h as 20h « Evento gratuito

Mais informacgdes: www.sesc-ce.com.br

APRESENTACAO ARTISTICA

Abertura do més

Apresentacgiao Cultural -
Aquarela Entretenimento (Zumba Kids)
Uma atividade dinamica e cheia de animagao. Vamos dancar, pular, suar e
gastar muita energia se remexendo ao som de diversos hits infantis e teens.
Musica e coreografias respeitando cada faixa etaria, vao fazer todo mundo
dancar muito. Junto com a Zumba Kids da Aquarela Entretenimento
ninguém vai ficar parado!

Data: 02 de MARCO
Horario: 18h30

Local: Praga Luiza Tavora



http://

ESPACO GOURMET

Responsavel: Leila Taveira (Nutricionista)
TERCAS-FEIRAS
Aquarela Nutricional (Quanto mais colorido, melhor!)

Na 12 semana vamos conhecer e desenhar os alimentos sazonais do més de
marco.

Na 2% semana em comemoragdo ao dia Mundial Sem Carne vamos
colorir e montar pratos com opgoes que podem substituir a carne na nossa
alimentacdo. Desenho Criativo / Imagens: Alimentos variados.

QUARTAS-FEIRAS
Oficina Criativa (Atividades Lidicas Dinamicas ou Jogos e
Orientacdo e Educaciao Nutricional).

Na 1% semana, em comemoragiao ao Dia Internacional das Florestas e da
Arvore, faremos uma oficina criativa montando uma arvore utilizando
papelao e folhas naturais.

Na 2% semana, vamos montar um painel com figuras de alimentos que fazem
bem e quais podem prejudicar a saide dos dentes.

Folhas Naturais / Figuras alimentos variados.

QUINTAS-FEIRAS
Video Debate (Alimentacio Infantil)
Na 1* semana, em comemoracgao ao dia do Cacau, exibiremos o video “A

maravilhosa floresta de chocolate”. Logo apoés, faremos um debate para
davidas e curiosidades.

Na 2? semana, o video abordara a tematica “Mudancas Climaticas” e seus
impactos na nossa alimentagao, logo apos faremos um debate para duvidas
e curiosidades.

Videos: A Maravilhosa Floresta de Chocolate / Mudangas Climaticas.



Oficina Baby

Nas Oficinas Baby, realizaremos degustacdo da receita do dia, serdo
apresentados os itens da receita e seus beneficios para a satide dos bebés e o
modo de preparo. Ao final, as maes e bebés serao convidados a realizarem
a degustacao da receita do dia.

SEXTAS-FEIRAS

Oficina Culinaria (Receita do Dia)

Sera realizada degustacao da receita do dia, serdao apresentados os itens
da receita, seus beneficios para a satide e o modo de preparo. Ao final, as
criangas serao convidadas a auxiliar na preparacao e logo ap6s realizaremos
a degustacao da receita do dia.

BIBLIOTECA

Responsavel: Joana D’arc

TERCAS-FEIRAS
Minha Leiturinha
Uso do acervo e incentivo a leitura. Mediacao de Leitura dos Livros:
Dia 05 - O mago maluco
Dia 12 - Mudancas climaticas
Dia 19 - Bicho-poesia

Dia 26 - O coelhinho esquisito descobriu que é bonito

QUARTAS-FEIRAS
Leitura Livre

As datas 06 e 13, serdo do livro livre, a criangada ira fazer leitura de sua
propria escolha e gosto, de forma individual. Para aquelas que ainda nao
sabem ler, a escolha e leitura sera coletiva. Ja nos dias 20 e 27, as criangas



serao incentivadas a escolherem livros da se¢ao de poesia, em razao do Dia
Mundial da Poesia (21/03).

QUINTAS-FEIRAS
Jogos Literarios

Uso dos jogos “anal6gicos” que possuem nexo com a leitura.

Oficina Baby

Meu Coelhinho - Com auxilio do responsavel, as criangas irdo produzir
um coelhinho utilizando rolo de papelao.

Encaixar os ovinhos - Com auxilio do responsavel, convidaremos as
criancas para encaixar as partes que formam os ovinhos. Essa atividade
trabalha as habilidades de coordenacdao motora e concentracdo das criangas.

SEXTAS-FEIRAS
Oficina Criativa: E dia de fazer arte!
Dia 08 — Teatro das sombras (Oficina Interna)
Dia 15 - Atividade labirinto do coelhinho
Dia 22 - Caca aos Ovos (Oficina Externa)
Dia 29 - Sexta-Feira Santa (Feriado)

SALA MULTIMIDIA
Responsavel: Djeimerson Sousa
TERCAS-FEIRAS
+ TRES NA BASE:

Vence quem colocar 03 (trés) cones em sua base primeiro; podendo pegar
um cone por vez e pegar os cones de seus adversarios.

Objetivo: estratégia, agilidade e resisténcia.



Rolamento campedao:

Ao sinal do professor, o aluno devera realizar o rolamento para frente e
pegar a bola. Quem pegar a primeira, marca ponto para sua equipe

Objetivo: coordenagio motora, atencao e agilidade.

QUARTAS-FEIRAS
« PASSA E ABAIXA:

Consiste na troca de passes entre os jogadores: sempre que alguém
receber a bola, entdo as pessoas ao seu lado direito e esquerdo realizam o
agachamento; caso alguém nao fizer, estes serao eliminados.

Objetivo: Concentracdo, coordenacdo motora e agilidade.

Amarelinha dos desafios

Consiste em diversas atividades na escada de agilidade, simulando
amarelinha com objetos nos percursos, podendo ser adequada em qualquer
lugar e em qualquer necessidade.

Objetivo: Atencdo, agilidade, nocao espacial e coordenagédo motora.

QUINTAS-FEIRAS
« BOLA VOADORA MALUCA:

Brincadeira que envolve varias criancas. Nessa atividade, o assistente
pedagogico ira usar corda grande ou pequena, para girar alto ou baixo,
rapido ou lento. Podemos controlar o jogo conforme o nivel de dificuldade
das criancas, ao girar a corda eles irdo pular por cima da mesma.

Objetivo: Coordenacdo motora, agilidade e atengéo.



Pique pega cone:

Os circuitos motores permitem que as criancas desenvolvam habilidades
como equilibrio, agilidade, coordenagao motora e senso espacial. Ao se
depararem com obstaculos tipicos das brincadeiras de circuitos, as criancas
ampliam a percepcao do proprio corpo, testam suas habilidades e entendem
seus limites.

Objetivo: Estimular o desenvolvimento de ritmo e velocidade, além de
trabalhar a consciéncia corporal.

Oficina baby
 ATIVIDADE SENSORIAL DE LATERALIDADE

Atividades motoras trabalhando o lado direito e esquerdo do corpo,
utilizando cores.

Objetivo: Trabalhar lateralidade, coordenacdo motora e estimulos
sensoriais.

Circuito atividades psicomotoras

Desenvolver habilidades motoras que permita a crianga conhecer seu
proprio corpo, bem como movimentar-se de forma livre, madura e segura.

Objetivo: Construcdo de habilidades motoras, coordenacao, agilidade e
equilibrio.

SEXTAS-FEIRAS

« PEGA-PEGA SEU LOBO

Em roda, uma crianca (o Lobo) fica em destaque fora da roda, as demais
criancas movimentam-se em roda, cantando: “Vamos passear no bosque,
enquanto seu lobo nao vem”. Finda a cantiga dialogam:

- Criancas: Seu Lobo esta ai?

- Lobo: Nao!

- Criancas: Onde esta?



- Lobo: Lavando o rosto.

Repete-se o canto, repete-se o dialogo, mudando-se a acao, até a resposta final:
- Criangas: Seu Lobo esta ai?

- Lobo: Esta!

Neste momento, todos correm e o lobo persegue o grupo. A crianca que for
2 persegue o grup ¢aq
pega passard a ser o “Seu Lobo”.

Objetivo: Raciocinio, percepcao, linguagem corporal e lazer.

1. CORRIDA EM ZIGUE-ZAGUE E BAMBOLE NO CONE

O objetivo € correr em ziguezague entre os cones e arremessar o bambolé
no alvo, fazendo com que ele se encaixe no cone maior.

Objetivo:

Diversao, coordenagiao motora, agilidade.

2. CABO DE GUERRA - 4 CANTOS

O jogo funciona como um cabo de guerra normal, porém, com quatro
participantes. Cada um deles deve se posicionar em um dos cantos da corda
e, ao comando do assistente pedagogico, puxar a corda para tras, de modo
que arraste os adversarios, tentando derrubar a sua propria bolinha para
pontuar.

Objetivo: Trabalho em equipe, nogao saudavel de competitividade e forca.



SALA DE CINEMA

Tercas-feiras
Curtas: Animacdes sobre empatia e respeito ao préximo;

Musica relaxante para os Babys.

Quartas-feiras
Curtas: Sobre sentimentos e valores;

Misicas diversas.

Quintas-feiras
Oficina Baby (14/03 e 28/03)

Curtas: AnimacGes sobre inclusdo social.

Oficina Baby

Meu Coelhinho - Com auxilio do responsavel, as criangas irdo produzir
um coelhinho utilizando rolo de papelao.

Encaixar os ovinhos - Com auxilio do responsavel, convidaremos as
criancas para encaixar as partes que formam os ovinhos. Essa atividade
trabalha as habilidades de coordenacdao motora e concentracao das
criancas.

Sextas-feiras

Curtas: Contos classicos infantis

Oficina interna dia 08/03
Oficina externa dia 22/03



BRINQUEDOTECA

Responsavel: Nayara Filismino
TERCAS-FEIRAS

Brincadeira livre e com baldes.

QUARTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e com massinha.

QUINTAS-FEIRAS

Brincadeira livre.

OFICINA BABY

O Espago Mais Infancia prepara as Oficinas Baby para criancas menores de
03 (trés) anos. Para esta acdo é necessario a participacao de acompanhantes.
As oficinas tém ambientes cuidadosamente preparados para proporcionar

novas possibilidades e descobertas para os bebés.

Como acontecem para os maiores, os pequenos recebem toda atencao
no uso da biblioteca, espago gourmet, cineminha e brinquedoteca. Além
da sala multimidia, fazem parte das oficinas: atividades ladicas, circuitos
psicomotores e musicalizacao, atividades sensoriais e de educacao

nutricional também entram na diversao.

As atividades sao sujeitas a agendamento e formagao de grupo. Para agendar,

basta ligar para (85) 98657.2828 ou enviar mensagens via WhatsApp

(clicando no namero).

Datas das Oficinas Baby em MARCO: 14/03 e 28/03.


https://wa.me/5585986572828

Oficina Baby

Meu coelhinho - Com auxilio do responsavel, as criancas irdo produzir

um coelhinho utilizando rolo de papeldo (conforme imagem abaixo).

Encaixar os ovinhos - Com auxilio do responsavel, convidaremos as
criancas para encaixar as partes que formam os ovinhos. Essa atividade

trabalha as habilidades de coordenacao motora e concentracao das criancas.

Sextas-feiras

Brincadeira livre e dinAmicas tematicas de movimentos.
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Espago Mais Infancia
Av. Santos Dumont, 1589 - Praga Luiza Tavora - Aldeota
Contato: (85) 98657.2828 - E-mail: maisinfancia@sesc-ce.com.br




