




PROGRAMA MAIS INFÂNCIA CEARÁ

	 O Programa Mais Infância Ceará é um programa do Estado 
em parceria com os municípios, voltado para o desenvolvimento 
infantil, que promove o fortalecimento de vínculos familiares, 
a construção e revitalização de espaços públicos adequados ao 
desenvolvimento infantil e Centros de Educação Infantil. São 
diversas ações voltadas para o desenvolvimento, educação, saúde e 
lazer das crianças, e também para o fortalecimento do vínculo entre 
as famílias e as comunidades, apoiando a formação de profissionais, 
pais e educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento 
infantil. O Programa Mais Infância Ceará subdivide-se em 
três dimensões: O “Tempo de Crescer” compreende que o 
desenvolvimento infantil requer uma abordagem integral. Visa à 
construção de uma rede de fortalecimento de vínculos familiares 
e comunitários por meio de serviços e formações que contemplem 
profissionais, pais e cuidadores.

	 O “Tempo de Brincar” foca nos benefícios da brincadeira para 
o desenvolvimento físico, cognitivo e emocional das crianças, 
além do convívio familiar, da socialização e de sua integração 
à cultura de sua comunidade. O intuito é construir e revitalizar 
espaços públicos que garantam o direito da criança ao brinquedo 
e à brincadeira. Já o “Tempo de Aprender” entende a escola como 
direito de todos, buscando atender a meta de universalizar a oferta 
de pré-escola e ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de 
construir e qualificar os Centros de Educação Infantil (CEIs), 
além do fortalecimento das famílias para o cuidado e promoção 
do desenvolvimento dos seus filhos.



	 O Serviço Social do Comércio – SESC atua promovendo 

ações que estimulam reflexões para ampliação do conhecimento, 

as questões humanas e sociais, incentivando o protagonismo e 

a autonomia, contribuindo assim para a formação de cidadãos 

críticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma, 

desperta a consciência para uma vida com qualidade nas áreas de 

Educação, Saúde, Cultura, Lazer e Assistência.

	 Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do bem-

estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da 

comunidade em geral, o SESC atende mais de 178 municípios 

cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades 

móveis, restaurantes, sedes educacionais e consultórios.

	 Ao aderir à parceria com o Governo do Estado no Programa 

Mais Infância Ceará, compartilha da ideia de que favorecer o 

desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar 

graves problemas sociais.

	 Nesse sentido, o SESC propõe uma programação de caráter 

interdisciplinar, utilizando-se de conteúdos conceituais, 

procedimentais ou atitudinais, de forma lúdica e interativa, para 

o pleno desenvolvimento da aprendizagem da criança, ampliando 

os conhecimentos a partir de sua realidade e dos estímulos que 

recebe, como forte motivador para a aquisição de novos conceitos 

e saberes, além da ampliação de sua visão de mundo.



INFORMAÇÕES GERAIS
HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

•	 Segunda - das 8h às 17h - O Espaço será aberto somente para visitação / 
planejamento das equipes de trabalho. Não havendo atendimento programático.

•	 Terça a quinta, das 14h às 16h30 - Reservado às escolas e instituições 
previamente agendadas no contato (85) 98657.2828

•	 Sexta a domingo - das 14h às 20h, (com a última turma às 19h) 
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programação mensal.

ESTRUTURA FÍSICA

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização de atividades lúdicas 
que possibilitam o desenvolvimento da criança de forma integrada:

• Biblioteca Infantil • Espaço Gourmet 
• Sala de Cinema • Brinquedoteca • Sala Multimídia 

PÚBLICO-ALVO

Crianças de 3 a 12 anos. 
Obs.: crianças menores de 3 anos deverão permanecer  

acompanhadas de um responsável. 
 

CAPACIDADE

Os espaços são rotativos, onde as crianças devem conhecer e participar das 
atividades de todos os espaços: biblioteca, brinquedoteca e cineminha, 

multimídia e gourmet.

 
OBSERVAÇÕES

A cada mês, a programação será alterada. 
As atividades são organizadas por espaços,  

de terça a sexta, e repetem-se quinzenalmente. 
 

AGENDAMENTOS

Para escolas e instituições, disponibilizamos agendamento 
por meio do número: (85)98657.2828 

Obs.: até 1 hora de permanência para cada grupo.



PROGRAMAÇÃO 
ESPAÇO MAIS INFÂNCIA 

MAIO DE 2024

*As atividades estão sujeitas a alteração.

DIARIAMENTE.

Horário: das 14h às 20h (Última turma às 19h).

•	 Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espaços fixos para 
visitação)

•	 Objetivo: utilizar metodologias lúdicas em espaços destinados à leitura, 
contação de histórias, interação e vivências educativas.

Público participante: crianças até 12 anos.

Capacidade: 16 crianças.

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:

*	 Nas oficinas, o público participante é de crianças de 3 a 
12 anos.

*	 Oficinas para os menores de 3 anos deverão ser feitas por 
meio de agendamento, com a presença obrigatória de um 
acompanhante.

*	 O Espaço Gourmet apresenta capacidade de 16 crianças 
por grupo. (Consultar protocolo de retomada)

*	 Algumas atividades são divididas por faixa etária de acordo 
com a proposta.

*	 As atividades na área externa devem ser acompanhadas 
por um responsável. (Público livre)



ESPAÇO MAIS INFÂNCIA

PROGRAMAÇÃO MAIO
Serviço: Espaço Mais Infância

Local: Praça Luíza Távora, na Avenida Santos Dumont, 1589 - Aldeota
Horário: das 18h às 20h • Evento gratuito

Mais informações: www.sesc-ce.com.br

APRESENTAÇÃO ARTÍSTICA
Abertura do mês 

Apresentação Cultural – A Bruxa e a Natureza - Calu Maravilha

Em uma floresta encantada, os animais vivem em repleta harmonia com a 
natureza. Todos trabalham e se divertem com o sapo que vive a cantarolar 
na lagoa junto com a família de patos e as araras que passeiam livremente 
pelo céu da floresta. Mas toda esta paz está com os seus dias contados. 
Pois, não muito longe dali, em seu castelo, a bruxa Nocréia muito invejosa 
planeja acabar com toda felicidade dos animais. Com os seus óculos mágicos 
que lhe dão poderes fabulosos, a malvada aprisiona os pobres animais da 
floresta. Roubando deles toda a alegria e liberdade. Nocréia então começa 
a espalhar o terror pela floresta sempre fazendo maldades e ameaçando de 
bruxarias os animais. O que ela não esperava era a chegada das crianças 
que com muita coragem descobre o segredo da bruxa e destrói os seus 
óculos do poder. A bruxa se vendo derrotada foge para o seu castelo e toda 
floresta volta a ter a mais completa harmonia.

Data: 04 de Maio

Horário: 18h30 

Local: Praça Luíza Távora

http://


ESPAÇO GOURMET

Responsável: Leila Taveira (Nutricionista)

TERÇAS-FEIRAS

Aquarela Nutricional (Quanto mais colorido, melhor!)

Na 1ª semana, vamos desenhar e colorir os alimentos sazonais 

do mês de maio. 

Na 2ª semana, faremos a pintura em aquarela dos alimentos do campo.  

Imagens: Frutas e legumes / Alimentos do campo.

QUARTAS-FEIRAS

Oficina Criativa (Atividades Lúdicas Dinâmicas ou Jogos e 
Orientação e Educação Nutricional).

Na 1ª semana do mês, realizaremos uma Oficina de Massinha e vamos criar 
um hambúrguer saudável. 

Na 2ª semana, em alusão ao dia do oftalmologista, faremos uma dinâmica 
montando um painel com os alimentos que fazem bem aos nossos olhos.

Material: Massinha de modelar / Painel com figuras 

QUINTAS-FEIRAS

Vídeo Debate (Alimentação Infantil)

Na 1ª semana, teremos a exibição de vídeo lúdico com a temática “Do 
Campo à mesa”. 

Na 2ª semana, o vídeo será com a temática alimentação saudável “Nutri 
Amigos”. Após os vídeos realizamos um debate para dúvidas e curiosidades. 

Vídeos: Do campo à mesa / Nutri Amigos



Oficina Baby

Nas Oficinas Baby realizaremos degustação da receita do dia. Serão 
apresentados os itens da receita e seus benefícios para a saúde dos bebês e o 
modo de preparo, ao final, as mães e bebês serão convidados a realizarem 
a degustação da receita do dia.

SEXTAS-FEIRAS 

Oficina Culinária (Receita do Dia)

As sextas-feiras realizaremos a degustação da receita do dia, os itens da 
receita são apresentados, assim como seus benefícios para a saúde e o modo 
de preparo. Ao final, as crianças são convidadas a realizarem a montagem 
do prato e a degustação da receita.

BIBLIOTECA

Responsável: Joana D’arc

TERÇAS-FEIRAS

Minha Leiturinha 

Uso do acervo e incentivo à leitura. Mediação de Leitura dos Livros: 
Dia 07 – Cobé, o pequeno Artista
Dia 14 – A família da gente é diferente
Dia 21 – O tesouro da felicidade
Dia 28 – O atraso

QUARTAS-FEIRAS

Leitura Livre

Nos dias 08 e 15, as crianças serão incentivadas a escolherem livros da seção 
família, em razão do Dia Internacional das Famílias (15/05). Já as datas 22 e 
29, serão do livro livre, a criançada irá fazer leitura de sua própria escolha 
e gosto, de forma individual. Para aquelas que ainda não sabem ler, escolha 
e leitura coletiva.



QUINTAS-FEIRAS

Jogos Literários

Uso dos jogos “analógicos” que possuem nexo com a leitura.

Oficina Baby

Dia 09/05 – Shantala com setor de saúde da Unidade Sesc Fortaleza.

Dia 23/05 – Shantala com setor de saúde da Unidade Sesc Fortaleza.

A massagem Shantala é um tipo de massagem indiana que tem benefícios 
para a saúde do bebê, como acalmar, relaxar, desenvolver a consciência 
corporal e aumentar o vínculo afetivo entre a mãe/pai e o bebê, por 
exemplo. Essa massagem gera estímulos táteis, cerebrais e motores no bebê, 
o que pode melhorar sua saúde digestiva, respiratória e circulatória, além de 
permitir uma maior interação entre o cuidador e o bebê.

SEXTAS-FEIRAS

Oficina Criativa: É dia de fazer arte!

Dia 03 – Stop do desenho

Dia 10 – Oficina de Argila (Oficina Interna)

Dia 17 – Mural “Minha família é assim”

Dia 24 – Atividade de Reciclagem (Oficina Externa)

Dia 31 – Que livro sou eu?



SALA MULTIMÍDIA

Responsável: Djeimerson Sousa

TERÇAS-FEIRAS

Já Quem Pô Floresta (Jo Ken Po)

Desenvolvimento: Essa atividade ocorre em dois momentos: primeiro em 
duplas seguindo o comando do Assistente Pedagógico e depois em equipes. 
A mesma regra da pedra, papel e tesoura, só que utilizando o corpo, 
imitando um leão, caçador e/ou espingarda.

Objetivo: Autonomia, coordenação motora, atenção e linguagem corporal.

Jogo da Velha Humano

Desenvolvimento: O “Jogo da Velha Humano” é uma brincadeira com um 
objetivo muito simples: fazer uma linha, uma diagonal ou uma fileira de três 
“X” ou “O” em um tabuleiro de tamanho real, só que ao invés do “X” ou 
“O”, serão com as próprias crianças, em equipes de três, dividido em duas 
cores para as equipes.

Objetivo: Cooperação, trabalho coletivo.

QUARTAS-FEIRAS

Carrinho de mão

Dividir as crianças em duas equipes. Elas irão formar duplas (uma guia, 
outra é o carrinho); traçarão uma linha de partida e uma de chegada. Irão 
preparar-se as duas primeiras duplas. Ao sinal, partem juntas rumo a linha 
de chegada. Vence a equipe mais veloz.

Objetivo: Cooperação, reforçar a coordenação e destreza.



Corrida pelo portal

Dividido em duas filas, as equipes deverão atravessar um obstáculo, 
chamado túnel do tempo, ganha a equipe que atravessar primeiro.

Objetivo: Atenção, agilidade e noção espacial.

QUINTAS-FEIRAS

Pega-pega cobra

O grupo escolhe o pegador. Os demais participantes saem correndo. 
Quando o pegador toca no braço de alguém, essa criança deverá continuar 
correndo segurando o local tocado seja no ombro, perna, cabeça e etc. No 
segundo a criança deverá continuar correndo com a outra mão no segundo 
local e manter a mão no primeiro local, no terceiro toque passará a ser o 
pegador. Ganha o último a ser pego.

Objetivo: Diversão, coordenação motora, agilidade.

Tocar o cego

As crianças sentarão em círculo. Ao centro, um colega escolhido irá ficar de 
olhos vendados, outro colega se levantará, tocará o escolhido e se sentará 
novamente. Pelos movimentos feitos, a criança escolhida inicialmente 
tentará adivinhar quem o tocou.

Objetivo: Desenvolvimento perspectivo

Oficina baby 

Dia 09/05 – Shantala com setor de saúde da Unidade Sesc Fortaleza.

Dia 23/05 – Shantala com setor de saúde da Unidade Sesc Fortaleza.



A massagem Shantala é um tipo de massagem indiana que tem benefícios 
para a saúde do bebê, como acalmar, relaxar, desenvolver a consciência 
corporal e aumentar o vínculo afetivo entre a mãe/pai e o bebê, por 
exemplo. Essa massagem gera estímulos táteis, cerebrais e motores no bebê, 
o que pode melhorar sua saúde digestiva, respiratória e circulatória, além de 
permitir uma maior interação entre o cuidador e o bebê.

SEXTAS-FEIRAS

Desafio de agilidade e ludicidade (com balão e bambolês)

O desafio é manter o balão no ar sem deixar cair. Para trabalhar coordenação 
motora e agilidade, as crianças precisaram equilibrar o balão no ar seguindo 
um percurso com obstáculos feitos pelos bambolês.

Objetivo: Diversão, coordenação motora, agilidade.

Três da base

Vence quem colocar três cones em sua base primeiro, podendo pegar um 
cone por vez e pegar os cones de seus adversários. Usando um bambolê 
central com 06 (seis) cones.

Objetivo: Estratégia, agilidade e resistência.



SALA DE CINEMA
Responsável: Nayara Filismino

Terças-feiras

Curtas: Animações sobre as emoções; Música relaxante para os Babys.

Quartas-feiras

Curtas: Animações sobre super heróis; Músicas diversas.

Quintas-feiras

Oficina Baby (09/05 e 23/05) 

Curtas: Diversos.

Oficina Baby

Dia 09/05 – Shantala com setor de saúde da Unidade Sesc Fortaleza.

Dia 23/05 – Shantala com setor de saúde da Unidade Sesc Fortaleza.

A massagem Shantala é um tipo de massagem indiana que tem benefícios 
para a saúde do bebê, como acalmar, relaxar, desenvolver a consciência 
corporal e aumentar o vínculo afetivo entre a mãe/pai e o bebê, por 
exemplo. Essa massagem gera estímulos táteis, cerebrais e motores no 
bebê, o que pode melhorar sua saúde digestiva, respiratória e circulatória, 
além de permitir uma maior interação entre o cuidador e o bebê.

Sextas-feiras

Curtas: Animações da Disney



BRINQUEDOTECA
Responsável: Nayara Filismino

TERÇAS-FEIRAS

Brincadeira livre.

QUARTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e desenhos com canetinhas.

QUINTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e com balões.

Oficina Baby

Dia 09/05 – Shantala com setor de saúde da Unidade Sesc Fortaleza

Dia 23/05 – Shantala com setor de saúde da Unidade Sesc Fortaleza

A massagem Shantala é um tipo de massagem indiana que tem benefícios 
para a saúde do bebê, como acalmar, relaxar, desenvolver a consciência 
corporal e aumentar o vínculo afetivo entre a mãe/pai e o bebê, por 
exemplo. Essa massagem gera estímulos táteis, cerebrais e motores no 
bebê, o que pode melhorar sua saúde digestiva, respiratória e circulatória, 
além de permitir uma maior interação entre o cuidador e o bebê.

SEXTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e brincadeiras direcionadas de 

acordo com a escolha das crianças.

Oficina interna dia 10/05

Oficina externa dia 24/05



OFICINA BABY

O Espaço Mais Infância prepara as Oficinas Baby para crianças menores de 

03 (três) anos. Para esta ação é necessário a participação de acompanhantes. 

As oficinas têm ambientes cuidadosamente preparados para proporcionar 

novas possibilidades e descobertas para os bebês.

Como acontecem para os maiores, os pequenos recebem toda atenção 

no uso da biblioteca, espaço gourmet, cineminha e brinquedoteca. Além 

da sala multimídia, fazem parte das oficinas: atividades lúdicas, circuitos 

psicomotores e musicalização, atividades sensoriais e de educação 

nutricional também entram na diversão.

As atividades são sujeitas a agendamento e formação de grupo. Para agendar, 

basta ligar para (85) 98657.2828 ou enviar mensagens via WhatsApp 

(clicando no número).

Datas das Oficinas Baby em Maio: 09/05 e 23/05.

Dia do Desafio

Incentivar a prática de atividade física, esse é o principal objetivo do Dia 
do Desafio, que este ano acontece em 29 de maio (quarta-feira). 
Será mais uma edição da campanha mundial de incentivo à prática de 

esportes e atividades físicas. Em Fortaleza, o Dia do Desafio fará parte 

da programação do Espaço Mais Infância. A mesma ocorrerá na Praça do 

Ferreira, em horários variados, das 7h às 18h.

https://wa.me/5585986572828


Biblioteca

A biblioteca levará alguns jogos e uma amostra do acervo para consulta dos 
visitantes que participarão do evento, bem como também duas atividades, 
sendo elas: Caça Palavras e Quebra-Cabeça.

Descrição das atividades

Caça Palavras: Será levado um painel feito de caixa de papelão e tampinha 
de garrafas, contendo o nome de livros conhecidos, onde os visitantes terão 
que encontrar os nomes e circular com o elástico, conforme exemplo da 
imagem a seguir:

Quebra-cabeça: Disponibilizaremos quebra-cabeças impressos em folha 
branca de contos conhecidos para colorir. Após colorir, o público poderá 
recortar as partes para montar o quebra-cabeça. (Segue exemplo na imagem 
a seguir).

Brinquedoteca

A brinquedoteca levará jogo de quebra cabeça, jogo de montar, jogo uno e 
brinquedo de argolas.

Atividade

Tema: Janela Mágica (Oficina de Artes)



Objetivo da atividade

O desenvolvimento da coordenação motora e também da capacidade de 
imaginação. Vamos estimular a imaginação das crianças e incentivá-las a 
observar o mundo ao seu redor, valorizando a diversidade de paisagens que 
existem por trás de cada janela.

Espaço Gourmet 

Atividade

Mãozinhas na Massa

Descrição das atividades:

As crianças irão usar a imaginação e criar receitas utilizando 

massinha de modelar.




