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PROGRAMA MAIS INFANCIA CEARA

O Programa Mais Infancia Ceara é um programa do Estado
em parceria com os municipios, voltado para o desenvolvimento
infantil, que promove o fortalecimento de vinculos familiares,
a construgdo e revitalizacdo de espacos publicos adequados ao
desenvolvimento infantil e Centros de Educacdo Infantil. Sao
diversas acoes voltadas para o desenvolvimento, educacao, satide e
lazer das criancas, e também para o fortalecimento do vinculo entre
as familias e as comunidades, apoiando a formacao de profissionais,
pais e educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento
infantil. O Programa Mais Infancia Ceara subdivide-se em
trés dimensdes: O “Tempo de Crescer” compreende que o
desenvolvimento infantil requer uma abordagem integral. Visa a
construcao de uma rede de fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios por meio de servicos e formacoes que contemplem

profissionais, pais e cuidadores.

O “Tempo de Brincar” foca nos beneficios da brincadeira para
o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criangas,
além do convivio familiar, da socializacao e de sua integragao
a cultura de sua comunidade. O intuito é construir e revitalizar
espacos publicos que garantam o direito da crianca ao brinquedo
e a brincadeira. Ja o “Tempo de Aprender” entende a escola como
direito de todos, buscando atender a meta de universalizar a oferta
de pré-escola e ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de
construir e qualificar os Centros de Educacdo Infantil (CElIs),
além do fortalecimento das familias para o cuidado e promocao

do desenvolvimento dos seus filhos.



Sesc

O Servico Social do Comércio — SESC atua promovendo
acoes que estimulam reflexdes para ampliacao do conhecimento,
as questdes humanas e sociais, incentivando o protagonismo e
a autonomia, contribuindo assim para a formacao de cidadaos
criticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma,
desperta a consciéncia para uma vida com qualidade nas areas de

Educagao, Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia.

Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do bem-
estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da
comunidade em geral, o SESC atende mais de 178 municipios
cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades

moveis, restaurantes, sedes educacionais e consultérios.

Ao aderir a parceria com o Governo do Estado no Programa
Mais Infancia Ceara, compartilha da ideia de que favorecer o
desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar

graves problemas sociais.

Nesse sentido, o SESC propde uma programacao de carater
interdisciplinar, utilizando-se de conteddos conceituais,
procedimentais ou atitudinais, de forma ludica e interativa, para
o pleno desenvolvimento da aprendizagem da crianca, ampliando
os conhecimentos a partir de sua realidade e dos estimulos que
recebe, como forte motivador para a aquisicao de novos conceitos

e saberes, além da ampliacao de sua visao de mundo.



INFORMACOES GERAIS
HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

* Segunda - das 8h as 17h - O Espaco sera aberto somente para visitacao /
planejamento das equipes de trabalho. Nao havendo atendimento programatico.

+ Terca a quinta, das 14h as 16h30 - Reservado as escolas e instituicoes
previamente agendadas no contato (85) 98657.2828

* Sexta a domingo - das 14h as 20h, (com a ultima turma as 19h)
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programacao mensal.

ESTRUTURA FiSICA

Contamos com cinco ambientes tematicos para a realizagao de atividades ludicas
que possibilitam o desenvolvimento da crianga de forma integrada:

* Biblioteca Infantil *« Espaco Gourmet
* Sala de Cinema * Brinquedoteca * Sala Multimidia

PUBLICO-AIVO

Criancas de 3 a 12 anos.
Obs.: criancas menores de 3 anos deverdo permanecer
acompanhadas de um responsavel.

CAPACIDADE

Os espagos sao rotativos, onde as criangas devem conhecer e participar das
atividades de todos os espacos: biblioteca, brinquedoteca e cineminha,
multimidia e gourmet.

OBSERVACOES

A cada més, a programacao sera alterada.
As atividades sdao organizadas por espacos,
de terca a sexta, e repetem-se quinzenalmente.

AGENDAMENTOS

Para escolas e institui¢oes, disponibilizamos agendamento
por meio do numero: (85)98657.2828
Obs.: até 1 hora de permanéncia para cada grupo.



PROGRAMACAO
ESPACO MAIS INFANCIA
MAIO DE 2024

*As atividades estdo sujeitas a alteracgao.
DIARIAMENTE.

Horario: das 14h as 20h (Ultima turma as 19h).

* Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espacos fixos para
visitacdo)

* Objetivo: utilizar metodologias ludicas em espacos destinados a leitura,
contacao de historias, interagao e vivéncias educativas.

Publico participante: criancas até 12 anos.

Capacidade: 16 criangas.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

* Nas oficinas, o publico participante é de criancas de 3 a
12 anos.
* Oficinas para os menores de 3 anos deverio ser feitas por

meio de agendamento, com a presenca obrigatéria de um
acompanhante.

* O Espaco Gourmet apresenta capacidade de 16 criancas
por grupo. (Consultar protocolo de retomada)

* Algumas atividades sdao divididas por faixa etaria de acordo
com a proposta.

* As atividades na area externa devem ser acompanhadas
por um responsavel. (Pablico livre)



ESPACO MAIS INFANCIA

PROGRAMACAO MAIO
Servigo: Espaco Mais Infancia
Local: Praca Luiza Tavora, na Avenida Santos Dumont, 1589 - Aldeota
Horario: das 18h as 20h « Evento gratuito

Mais informacgdes: www.sesc-ce.com.br

APRESENTACAO ARTISTICA

Abertura do més
Apresentagdo Cultural - A Bruxa e a Natureza - Calu Maravilha

Em uma floresta encantada, os animais vivem em repleta harmonia com a
natureza. Todos trabalham e se divertem com o sapo que vive a cantarolar
na lagoa junto com a familia de patos e as araras que passeiam livremente
pelo céu da floresta. Mas toda esta paz estd com os seus dias contados.
Pois, nao muito longe dali, em seu castelo, a bruxa Nocréia muito invejosa
planeja acabar com toda felicidade dos animais. Com os seus 6culos magicos
que lhe dao poderes fabulosos, a malvada aprisiona os pobres animais da
floresta. Roubando deles toda a alegria e liberdade. Nocréia entdo comeca
a espalhar o terror pela floresta sempre fazendo maldades e ameagando de
bruxarias os animais. O que ela nao esperava era a chegada das criancas
que com muita coragem descobre o segredo da bruxa e destr6i os seus
6culos do poder. A bruxa se vendo derrotada foge para o seu castelo e toda
floresta volta a ter a mais completa harmonia.
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ESPACO GOURMET

Responsavel: Leila Taveira (Nutricionista)
TERCAS-FEIRAS
Aquarela Nutricional (Quanto mais colorido, melhor!)
Na 12 semana, vamos desenhar e colorir os alimentos sazonais
do més de maio.
Na 22 semana, faremos a pintura em aquarela dos alimentos do campo.

Imagens: Frutas e legumes / Alimentos do campo.

QUARTAS-FEIRAS

Oficina Criativa (Atividades Ludicas Dinamicas ou Jogos e
Orientacdo e Educacio Nutricional).

Na 1% semana do meés, realizaremos uma Oficina de Massinha e vamos criar
um hamburguer saudavel.

Na 2% semana, em alusdo ao dia do oftalmologista, faremos uma dinamica
montando um painel com os alimentos que fazem bem aos nossos olhos.

Material: Massinha de modelar / Painel com figuras

QUINTAS-FEIRAS
Video Debate (Alimentacido Infantil)

Na 1% semana, teremos a exibicdo de video lidico com a tematica “Do
Campo a mesa”.

Na 22 semana, o video sera com a tematica alimentacao saudavel “Nutri
Amigos”. Ap6s os videos realizamos um debate para dividas e curiosidades.

Videos: Do campo a mesa / Nutri Amigos



Oficina Baby

Nas Oficinas Baby realizaremos degustacdo da receita do dia. Serao
apresentados os itens da receita e seus beneficios para a satide dos bebés e o
modo de preparo, ao final, as maes e bebés serdo convidados a realizarem
a degustacao da receita do dia.

SEXTAS-FEIRAS
Oficina Culinaria (Receita do Dia)

As sextas-feiras realizaremos a degustacao da receita do dia, os itens da
receita sao apresentados, assim como seus beneficios para a saide e 0o modo
de preparo. Ao final, as criangas sao convidadas a realizarem a montagem
do prato e a degustagao da receita.

BIBLIOTECA

Responsavel: Joana D’arc
P

TERCAS-FEIRAS
Minha Leiturinha

Uso do acervo e incentivo a leitura. Mediacao de Leitura dos Livros:
Dia 07 — Cobé, o pequeno Artista

Dia 14 - A familia da gente € diferente

Dia 21 - O tesouro da felicidade

Dia 28 - O atraso

QUARTAS-FEIRAS

Leitura Livre

Nos dias 08 e 15, as criancas serao incentivadas a escolherem livros da secao
familia, em razdo do Dia Internacional das Familias (15/05). Ja as datas 22 e
29, serao do livro livre, a criangada ira fazer leitura de sua propria escolha
e gosto, de forma individual. Para aquelas que ainda nao sabem ler, escolha
e leitura coletiva.



QUINTAS-FEIRAS
Jogos Literarios

Uso dos jogos “analégicos” que possuem nexo com a leitura.

Oficina Baby
Dia 09/05 — Shantala com setor de satide da Unidade Sesc Fortaleza.

Dia 23/05 — Shantala com setor de satide da Unidade Sesc Fortaleza.

A massagem Shantala é um tipo de massagem indiana que tem beneficios
para a saude do bebé, como acalmar, relaxar, desenvolver a consciéncia
corporal e aumentar o vinculo afetivo entre a mae/pai e o bebé, por
exemplo. Essa massagem gera estimulos tateis, cerebrais e motores no bebé,
o que pode melhorar sua saude digestiva, respiratoria e circulatoria, além de
permitir uma maior interacao entre o cuidador e o bebé.

SEXTAS-FEIRAS
Oficina Criativa: E dia de fazer arte!
Dia 03 - Stop do desenho
Dia 10 - Oficina de Argila (Oficina Interna)
Dia 17 - Mural “Minha familia é assim”
Dia 24 - Atividade de Reciclagem (Oficina Externa)

Dia 31 - Que livro sou eu?



SALA MULTIMIDIA
Responsavel: Djeimerson Sousa
TERCAS-FEIRAS
Ja Quem P6 Floresta (Jo Ken Po)

Desenvolvimento: Essa atividade ocorre em dois momentos: primeiro em
duplas seguindo o comando do Assistente Pedagogico e depois em equipes.
A mesma regra da pedra, papel e tesoura, s6 que utilizando o corpo,
imitando um ledo, cacador e/ou espingarda.

Objetivo: Autonomia, coordenagdo motora, atencao e linguagem corporal.

Jogo da Velha Humano

Desenvolvimento: O “Jogo da Velha Humano” é uma brincadeira com um
objetivo muito simples: fazer uma linha, uma diagonal ou uma fileira de trés
“X” ou “O” em um tabuleiro de tamanho real, s6 que ao invés do “X” ou
“O?”, serao com as proprias criancas, em equipes de trés, dividido em duas
cores para as equipes.

Objetivo: Cooperacao, trabalho coletivo.

QUARTAS-FEIRAS
Carrinho de mao

Dividir as criancas em duas equipes. Elas irdo formar duplas (uma guia,
outra é o carrinho); tracardo uma linha de partida e uma de chegada. Irdo
preparar-se as duas primeiras duplas. Ao sinal, partem juntas rumo a linha
de chegada. Vence a equipe mais veloz.

Objetivo: Cooperacio, reforcar a coordenagédo e destreza.



Corrida pelo portal

Dividido em duas filas, as equipes deverdo atravessar um obstaculo,
chamado tinel do tempo, ganha a equipe que atravessar primeiro.

Objetivo: Atencao, agilidade e nocao espacial.

QUINTAS-FEIRAS
Pega-pega cobra

O grupo escolhe o pegador. Os demais participantes saem correndo.
Quando o pegador toca no braco de alguém, essa crianca devera continuar
correndo segurando o local tocado seja no ombro, perna, cabeca e etc. No
segundo a crianga devera continuar correndo com a outra mao no segundo
local e manter a mao no primeiro local, no terceiro toque passara a ser o
pegador. Ganha o tdltimo a ser pego.

Objetivo: Diversao, coordenagido motora, agilidade.

Tocar o cego

As criangas sentarao em circulo. Ao centro, um colega escolhido ira ficar de
olhos vendados, outro colega se levantara, tocara o escolhido e se sentara
novamente. Pelos movimentos feitos, a crianca escolhida inicialmente
tentara adivinhar quem o tocou.

Objetivo: Desenvolvimento perspectivo

Oficina baby

Dia 09/05 — Shantala com setor de satide da Unidade Sesc Fortaleza.

Dia 23/05 — Shantala com setor de satide da Unidade Sesc Fortaleza.



A massagem Shantala é um tipo de massagem indiana que tem beneficios
para a saude do bebé, como acalmar, relaxar, desenvolver a consciéncia
corporal e aumentar o vinculo afetivo entre a mae/pai e o bebé, por
exemplo. Essa massagem gera estimulos tateis, cerebrais e motores no bebé,
o que pode melhorar sua satde digestiva, respiratéria e circulatoria, além de

permitir uma maior interacao entre o cuidador e o bebé.

SEXTAS-FEIRAS
Desafio de agilidade e ludicidade (com baldo e bambolés)

O desafio é manter o baldo no ar sem deixar cair. Para trabalhar coordenacao
motora e agilidade, as criancas precisaram equilibrar o balao no ar seguindo
um percurso com obstaculos feitos pelos bambolés.

Objetivo: Diversao, coordenagido motora, agilidade.

Trés da base

Vence quem colocar trés cones em sua base primeiro, podendo pegar um
cone por vez e pegar os cones de seus adversarios. Usando um bambolé
central com 06 (seis) cones.

Objetivo: Estratégia, agilidade e resisténcia.




SALA DE CINEMA

Responsavel: Nayara Filismino
Tercas-feiras
Curtas: Animacoes sobre as emocdes; Musica relaxante para os Babys.
Quartas-feiras
Curtas: Animagdes sobre super her6is; Musicas diversas.
Quintas-feiras
Oficina Baby (09/05 e 23/05)

Curtas: Diversos.

Oficina Baby
Dia 09/05 — Shantala com setor de satide da Unidade Sesc Fortaleza.

Dia 23/05 — Shantala com setor de satide da Unidade Sesc Fortaleza.

A massagem Shantala é um tipo de massagem indiana que tem beneficios
para a satide do bebé, como acalmar, relaxar, desenvolver a consciéncia
corporal e aumentar o vinculo afetivo entre a mae/pai e o bebé, por
exemplo. Essa massagem gera estimulos tateis, cerebrais e motores no
bebé, o que pode melhorar sua saude digestiva, respiratoria e circulatoria,
além de permitir uma maior interagao entre o cuidador e o bebé.

Sextas-feiras

Curtas: Animagdes da Disney



BRINQUEDOTECA

Responsavel: Nayara Filismino

TERCAS-FEIRAS

Brincadeira livre.

QUARTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e desenhos com canetinhas.
QUINTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e com baldes.

Oficina Baby
Dia 09/05 — Shantala com setor de satide da Unidade Sesc Fortaleza
Dia 23/05 — Shantala com setor de satide da Unidade Sesc Fortaleza

A massagem Shantala é um tipo de massagem indiana que tem beneficios
para a satide do bebé, como acalmar, relaxar, desenvolver a consciéncia
corporal e aumentar o vinculo afetivo entre a mae/pai e o bebé, por
exemplo. Essa massagem gera estimulos tateis, cerebrais e motores no
bebé, o que pode melhorar sua saude digestiva, respiratoria e circulatoria,
além de permitir uma maior interacao entre o cuidador e o bebé.

SEXTAS-FEIRAS
Brincadeira livre e brincadeiras direcionadas de
acordo com a escolha das criangas.
Oficina interna dia 10/05
Oficina externa dia 24/05



OFICINA BABY

O Espago Mais Infancia prepara as Oficinas Baby para criancas menores de
03 (trés) anos. Para esta acao € necessario a participacao de acompanhantes.
As oficinas tém ambientes cuidadosamente preparados para proporcionar

novas possibilidades e descobertas para os bebés.

Como acontecem para os maiores, os pequenos recebem toda atencao
no uso da biblioteca, espago gourmet, cineminha e brinquedoteca. Além
da sala multimidia, fazem parte das oficinas: atividades ladicas, circuitos
psicomotores e musicalizacdo, atividades sensoriais e de educacdo

nutricional também entram na diversao.

Asatividades sao sujeitas a agendamento e formagao de grupo. Para agendar,

basta ligar para (85) 98657.2828 ou enviar mensagens via WhatsApp

(clicando no namero).

Datas das Oficinas Baby em Maio: 09/05 e 23/05.

Dia do Desafio

Incentivar a pratica de atividade fisica, esse € o principal objetivo do Dia
do Desafio, que este ano acontece em 29 de maio (quarta-feira).
Sera mais uma edi¢do da campanha mundial de incentivo a pratica de
esportes e atividades fisicas. Em Fortaleza, o Dia do Desafio fara parte
da programagao do Espaco Mais Infancia. A mesma ocorrera na Praca do

Ferreira, em horarios variados, das 7h as 18h.


https://wa.me/5585986572828

Biblioteca

A biblioteca levara alguns jogos e uma amostra do acervo para consulta dos
visitantes que participarao do evento, bem como também duas atividades,
sendo elas: Caca Palavras e Quebra-Cabeca.

Descrigao das atividades

Caga Palavras: Sera levado um painel feito de caixa de papelao e tampinha
de garrafas, contendo o nome de livros conhecidos, onde os visitantes terao
que encontrar os nomes e circular com o elastico, conforme exemplo da

imagem a seguir:

Quebra-cabeca: Disponibilizaremos quebra-cabecas impressos em folha
branca de contos conhecidos para colorir. Apés colorir, o publico podera
recortar as partes para montar o quebra-cabega. (Segue exemplo na imagem

a seguir).

Brinquedoteca

A brinquedoteca levara jogo de quebra cabeca, jogo de montar, jogo uno e
brinquedo de argolas.

Atividade

Tema: Janela Magica (Oficina de Artes)



Objetivo da atividade

O desenvolvimento da coordenacao motora e também da capacidade de
imaginacao. Vamos estimular a imaginacao das criancas e incentiva-las a
observar o mundo ao seu redor, valorizando a diversidade de paisagens que
existem por tras de cada janela.

Espaco Gourmet
Atividade

Maiozinhas na Massa

Descrigao das atividades:

As criangas irdo usar a imaginacao e criar receitas utilizando

massinha de modelar.
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Espago Mais Infancia
Av. Santos Dumont, 1589 - Praga Luiza Tavora - Aldeota
Contato: (85) 98657.2828 - E-mail: maisinfancia@sesc-ce.com.br




