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PROGRAMA MAIS INFÂNCIA CEARÁ

O Programa Mais Infância Ceará é um programa do Estado
em parceria com os municípios, voltado para o
desenvolvimento infantil, que promove o fortalecimento de
vínculos familiares, a construção e revitalização de espaços
públicos adequados ao desenvolvimento infantil e Centros de
Educação Infantil. São diversas ações voltadas para o
desenvolvimento, educação, saúde e lazer das crianças, e
também para o fortalecimento do vínculo entre as famílias e
as comunidades, apoiando a formação de profissionais, pais e
educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento
infantil. O Programa Mais Infância Ceará subdivide-se em
três dimensões: O “Tempo de Crescer” compreende que o
desenvolvimento infantil requer uma abordagem integral.
Visa à construção de uma rede de fortalecimento de vínculos
familiares e comunitários por meio de serviços e formações
que contemplem profissionais, pais e cuidadores.

O “Tempo de Brincar” foca nos benefícios da brincadeira
para o desenvolvimento físico, cognitivo e emocional das
crianças, além do convívio familiar, da socialização e de sua
integração à cultura de sua comunidade. O intuito é construir
e revitalizar espaços públicos que garantam o direito da
criança ao brinquedo e à brincadeira. Já o “Tempo de
Aprender” entende a escola como direito de todos, buscando
atender a meta de universalizar a oferta de pré-escola e
ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de construir e
qualificar os Centros de Educação Infantil (CEIs), além do
fortalecimento das famílias para o cuidado e promoção do
desenvolvimento dos seus filhos.



O Serviço Social do Comércio – SESC atua promovendo
ações que estimulam reflexões para ampliação do
conhecimento, as questões humanas e sociais, incentivando o
protagonismo e a autonomia, contribuindo assim para a
formação de cidadãos críticos e conscientes de seu papel na
sociedade. Dessa forma, desperta a consciência para uma vida
com qualidade nas áreas de Educação, Saúde, Cultura, Lazer e
Assistência.

Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do
bem-estar dos trabalhadores do comércio, de seus
dependentes e da comunidade em geral, o SESC atende mais
de 178 municípios cearenses por meio dos seus centros de
atividades, unidades móveis, restaurantes, sedes educacionais
e consultórios.

Ao aderir à parceria com o Governo do Estado no Programa
Mais Infância Ceará, compartilha da ideia de que favorecer o
desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar
graves problemas sociais.

Nesse sentido, o SESC propõe uma programação de caráter
interdisciplinar, utilizando-se de conteúdos conceituais,
procedimentais ou atitudinais, de forma lúdica e interativa,
para o pleno desenvolvimento da aprendizagem da criança,
ampliando os conhecimentos a partir de sua realidade e dos
estímulos que recebe, como forte motivador para a aquisição
de novos conceitos e saberes, além da ampliação de sua visão
de mundo.



INFORMAÇÕES GERAIS
HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

 Segunda - das 8h às 17h - O Espaço será aberto somente para visitação /
planejamento das equipes de trabalho. Não havendo atendimento
programático.

Terça a quinta, das 14h às 16h30 -  Reservado às escolas e instituições
previamente agendadas no contato  (85) 98657.2828 

das 17h às 20h, (com a última turma às 19h) - Desenvolvimento de
atividades fixas divulgadas na programação mensal.

Sexta a domingo - das 14h às 20h, (com a última turma às 19h)
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programação mensal.

ESTRUTURA FÍSICA

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização de atividades
lúdicas que possibilitam o desenvolvimento da criança de forma integrada:

• Biblioteca Infantil • Espaço Gourmet
• Sala de Cinema • Brinquedoteca • Sala Multimídia

PÚBLICO-ALVO

Crianças de 3 a 12 anos.
Obs.: crianças menores de 3 anos deverão permanecer 

acompanhadas de um responsável.

CAPACIDADE

Os espaços são rotativos, onde as crianças devem conhecer e participar das
atividades de todos os espaços: biblioteca, brinquedoteca e cineminha,

multimídia e gourmet

OBSERVAÇÕES

A cada mês, a programação será alterada.
As atividades são organizadas por espaços, 

de terça a sexta, e repetem-se quinzenalmente.

AGENDAMENTOS

Para escolas e instituições, disponibilizamos agendamento
por meio do número: (85) 98657.2828

Obs.: até 1 hora de permanência para cada grupo.



PROGRAMAÇÃO

ESPAÇO MAIS INFÂNCIA

NOVEMBRO DE 2024

*As atividades estão sujeitas a alteração.

DIARIAMENTE
Horário: das 14h às 20h (Última turma às 19h).

Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espaços fixos para
visitação)

Objetivo: utilizar metodologias lúdicas em espaços destinados à leitura,
contação de histórias, interação e vivências educativas.

Público participante: crianças até 12 anos.

Capacidade: 16 crianças.

ESTRUTURA FÍSICA

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização de atividades
lúdicas que possibilitam o desenvolvimento da criança de forma integrada:

• Biblioteca Infantil
• Espaço Gourmet
• Sala de Cinema
• Brinquedoteca
• Sala Multimídia

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:

Nas oficinas, o público participante é de crianças de 3 a 12 anos.
Oficinas para os menores de 3 anos deverão ser feitas por meio de
agendamento, com a presença obrigatória de um acompanhante.
O Espaço Gourmet apresenta capacidade de 16 crianças por grupo.
(Consultar protocolo de retomada)
Algumas atividades são divididas por faixa etária de acordo com a
proposta.
As atividades na área externa devem ser acompanhadas por um
responsável. (Público livre)



ESPAÇO MAIS INFÂNCIA

Serviço: Espaço Mais Infância

Local: Praça Luíza Távora, na Avenida Santos Dumont, 1589 – Aldeota

Horário: 14h às 20h -  Evento gratuito

Mais informações: www.sesc-ce.com.br

PROGRAMAÇÃO
Abertura do mês

BIBIU E SEUS BONECOS - RATINHO APAIXONADO

De dentro de uma mala, os personagens vão saindo e dando vida, através da
musicalidade aos personagens. Um dia ocorreu um encontro de dois
bichinhos nem sempre compreendidos: um rato e uma ratinha que, de
repente, apareceu e agiu com seus poderes de imortal... e flechou o coração
de Dom Ratinho. Depois de desencontros, ele conquista o amor da Ratinha
Lili, e eles enfim conseguem ser felizes, através do amor com personagens do
imaginário infantil. 

Data: 09/11/2024

Horário: 18h30min

Local: Praça Luíza Távora

https://www.google.com/maps?q=Av.+Santos+Dumont,+1589+%E2%80%93+Aldeota&entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps?q=Av.+Santos+Dumont,+1589+%E2%80%93+Aldeota&entry=gmail&source=g
http://www.sesc-ce.com.br/


ESPAÇO GOURMET
Responsável: Leila Taveira (Nutricionista)

TERÇAS-FEIRAS

Aquarela Nutricional (Quanto mais colorido, melhor!)
Na primeira e na terceira semana, faremos uma atividade sobre os Sentidos
(paladar). Colorindo e entendendo as regiões da língua onde sentimos os
sabores. Na segunda e na quarta semana, em comemoração ao Dia da
Criatividade, faremos uma oficina criativa de pintura e colagem utilizando
alimentos não perecíveis. 

Imagens: Língua (Paladar) / Alimentos saudáveis. 

QUARTAS-FEIRAS

Oficina Criativa (Atividades Lúdicas Dinâmicas ou
Jogos e Orientação e Educação Nutricional)
Na primeira e na terceira semana, em comemoração ao Dia do Trigo faremos
a oficina “Mãozinhas na massa”, confeccionando receitas que utilizem trigo
como ingrediente. Na segunda e na quarta semana, em comemoração ao Dia
Mundial do Combate à Diabetes, faremos uma dinâmica com os 10 passos
para prevenção. 

QUINTAS-FEIRAS

Vídeo Debate (Alimentação Infantil)
Na primeira e na terceira semana, exibição de vídeos sobre o Paladar seguida
de um debate para sanar as curiosidades e dúvidas. Na segunda e na quarta
semana, as crianças assistirão a um vídeo com a temática “Doces Frutas” e,
após isso, realizaremos um debate para dúvidas.

Vídeos: Paladar / Doces 

SEXTAS-FEIRAS

Oficina Culinária (Receita do Dia)
Será realizada degustação da receita do dia, serão apresentados os itens da
receita, seus benefícios para a saúde e o modo de preparo. Ao final as crianças
serão convidadas a auxiliar na preparação e, após isso, realizaremos a
degustação da receita do dia.



OFICINA BABY
Dias 07/11 e 21/11: Nas Oficinas Baby, realizaremos a apresentação da receita
do dia e os seus respectivos itens e benefícios para a saúde dos bebês e o
modo de preparo. Ao final, os responsáveis e seus bebês serão convidados a
realizarem a degustação.

BIBLIOTECA
Responsável: Joana D’arc (Assistente Pedagógica)

TERÇAS-FEIRAS

Minha Leiturinha
Uso do acervo e incentivo à leitura. Mediação de Leitura dos Livros:

Dia 05 – A palavra, o que é?
Dia 12 – O que cabe no meu mundo: gentileza
Dia 19 – O pequeno príncipe preto
Dia 26 – Animais especiais
 

QUARTAS-FEIRAS

Leitura Livre
No dia 06, será o dia do Livro Livre, onde a criançada escolhe fazer uma
leitura de sua própria escolha e gosto, de forma individual. Já nas datas 13 e
27, as crianças serão incentivadas a escolherem livros da coleção Literatura
Negra, em alusão ao Dia Nacional da Consciência Negra, celebrado dia 20 de
novembro.

QUINTAS-FEIRAS

Jogos Literários
Uso dos jogos “analógicos” que possuem nexo com a leitura.

SEXTAS-FEIRAS

Oficina Criativa: É dia de fazer arte!
Dia 01 – Desenho criativo com o contorno da mão
Dia 08 – Criando e colando: a partir de formas, montar imagens divertidas
Dia 22 – Contação de história, tema Dia Nacional da Consciência Negra
Dia 29 – Atividade: O que passa na cabeça?



OFICINA BABY
Dias 07/11: Painel interativo sonoro: Com ajuda do responsável, as crianças
serão orientadas a manusear o painel interativo sonoro para conhecer
diferentes texturas e sons.

Dia 21/11: Balão sensorial: O responsável utilizará o material disponibilizado,
seguindo orientação das assistentes pedagógicas, para montar o brinquedo
que será manuseado pelas crianças. Essa atividade estimula a coordenação
motora fina, ativando diferentes habilidades a partir do contato com
diferentes texturas.

SALA MULTIMÍDIA
Responsável: Djeimerson Sousa (Assistente Pedagógico)

TERÇAS-FEIRAS

1. Constrói e destrói

As crianças serão divididas em equipes e, ao sinal do Assistente Pedagógico,
uma de cada equipe deverá buscar uma peça do castelo e construí-lo. O
professor mostrará o modelo de castelo a ser construído e, quando o castelo
estiver montado igual ao modelo pedido, a mesma buscará a bola e então
darão início à etapa de destruir o castelo, lançando o referido objeto.

Objetivo: Ludicidade e precisão.

2. Corrida de três pernas 

Esse jogo tem equipes com dois membros cada. O Assistente Pedagógico
amarrará as pernas de duas crianças de uma equipe para que elas possam se
mover em sincronia. Então as mesmas terão que correr contra a equipe
adversária e chegar ao final da linha o mais rápido que puderem.

Objetivo: Trabalho em equipe e coordenação motora.



QUARTAS-FEIRAS:

1. Atividade de ritmo e atenção

Pular de acordo com a quantidade de palmas entre os bambolês que estarão
alinhados em fileira. O fato é que, ao seguir as palmas, as crianças não vão
saltar os bambolês no modo automático. Combinar os estímulos sonoros
com movimentos demandará muita atenção e são atividades dessa natureza
que potencializam o desenvolvimento integrado do corpo e cérebro das
crianças.

Objetivo: Coordenação motora e diversão.

2. Percurso do pinguim 

Com um balão entre os joelhos das crianças, será estipulado um caminho
para que elas andem sem deixar o balão cair. Se o balão cair elas recomeçam
o caminho.

Objetivo: Coordenação motora.

QUINTAS-FEIRAS:

1. Dado do movimento
Vão ser escolhidos seis movimentos simples de ginástica, eles irão jogar o
dado e realizar os movimentos que será indicado com o lado que cair.

Objetivo: Coordenação motora.

2. Pega-pega pratinho
Ficam duas crianças na ponta demarcada com cones e uma criança no meio
dentro do quadrado com os pratinhos, o objetivo dessas duas crianças na
ponta é tentar o pegar o máximo de pratinho possível, o do meio tem que
evitar que elas peguem. Essa atividade pode ser feita com várias adaptações.

Objetivo: Concentração, atenção e tempo de reação.



OFICINA BABY 
1. Cortinas de balões

Como os bebês têm habilidades motoras mais restritas, pode-se fazer
atividades com bexigas. Depois de enchê-las, amarre um barbante na ponta e
coloque-o em um local mais alto que as crianças. Com um comando de voz,
indique qual é a cor do balão que deve ser estourado.

Objetivo: Desenvolver a curiosidade e engenhosidade, coordenação motora e
visomotora e causalidade.

2. Circuito de atividades psicomotoras

Desenvolver habilidades motoras que a permita conhecer seu próprio corpo,
bem como movimentar-se de forma livre, madura e segura.

Objetivo: Construção de habilidades motoras, coordenação, agilidade e
equilíbrio.

SEXTAS-FEIRAS:

1. Desafio do equilíbrio e lateralidade 

O desafio é resgatar todas as bolinhas, mas para isso, as crianças terão que
atravessar o percurso de bambolês pulando de um pé só, vai ganhar quem
resgatar as bolinhas primeiro.

Objetivo: Coordenação motora, equilíbrio e lateralidade. 

2. Desafio “ache a bolinha”

As crianças terão que encontrar a bolinha que está debaixo de um dos cones e
pratinhos. Cada uma terá cinco segundos para encontrar.

Objetivo: Atenção e diversão.

3. Atividade motora e locomoção (circuito)

Proposta de atividade simples de locomoção, primeiramente alternando, em
quatro apoios (mãos e pés), depois saltando, também usando os dois lados,
fazendo exercício lateral, lado direito e esquerdo trabalhando habilidades
essências para o desenvolvimento da criança.

Objetivo: Noção de espaço, lateralidade e coordenação motora.



SALA DE CINEMA
Responsável: Nayara Filismino (Assistente Pedagógico)

TERÇAS-FEIRAS

Curtas: Diversos
Música para os Babys.

QUARTAS-FEIRAS

Curtas: Inclusão Social.
Músicas diversas.

QUINTAS-FEIRAS

Curtas: Sobre boas maneiras.
Músicas diversas.

SEXTAS-FEIRAS
Curtas: Animações da Disney.
Músicas diversas.

BRINQUEDOTECA
Responsável: Nayara Filismino (Assistente Pedagógica)

TERÇAS-FEIRAS
Brincadeira livre.

QUARTAS-FEIRAS
Brincadeira livre e com tabuleiros.

QUINTAS-FEIRAS
Brincadeira livre e brincadeira com massinha.



OFICINA BABY:
Dia 07/11: Painel interativo sonoro: Com ajuda do responsável, as crianças
serão orientadas a manusear o painel interativo sonoro para conhecer
diferentes texturas e sons.

Dia 21/11: Balão sensorial: O responsável utilizará o material disponibilizado,
seguindo orientação das assistentes pedagógicas, para montar o brinquedo
que será manuseado pelas crianças. Essa atividade estimula a coordenação
motora fina, ativando diferentes habilidades a partir do contato com
diferentes texturas.

SEXTAS-FEIRAS
Brincadeira livre e pintura.




