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PROGRAMA MAIS INFÂNCIA CEARÁ

O Mais Infância Ceará é uma política pública permanente,
sancionada pelo Governo do Ceará. Presente nos 184
municípios cearenses, o programa desenvolve, em parceria
com diversas secretarias, ações para combater a desigualdade
e promover a justiça social e o desenvolvimento integral e
integrado da criança. A iniciativa promove o fortalecimento
de vínculos familiares, a construção e revitalização de espaços
públicos adequados ao desenvolvimento infantil, bem como o
apoio na formação de profissionais, pais e educadores para
atuarem e promoverem o desenvolvimento infantil. 

O Mais infância é multisetorial e foi estruturado em quatro
pilares: o “Tempo de Nascer”, que engloba o planejamento
familiar e reprodutivo. Visa o cuidado materno e da criança
para reduzir as mortes de gravidez de alto risco. O “Tempo de
Crescer” compreende que o desenvolvimento infantil requer
uma abordagem integral. Visa a construção de uma rede de
fortalecimento de vínculos familiares e comunitários por
meio de serviços e formações que contemplem profissionais,
pais e cuidadores.

O “Tempo de Aprender” entende a escola como direito de
todos, buscando atender a meta de universalizar a oferta de
pré-escola e ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de
construir e qualificar os Centros de Educação Infantil (CEIs),
além do fortalecimento das famílias para o cuidado e
promoção do desenvolvimento dos seus filhos. Já o “Tempo
de Brincar” foca nos benefícios da brincadeira para o
desenvolvimento físico, cognitivo e emocional das crianças,
além do convívio familiar, da socialização e de sua integração
à cultura de sua comunidade. O intuito é construir e
revitalizar espaços públicos que garantam o direito da criança
ao brinquedo e à brincadeira.



O Serviço Social do Comércio – SESC atua promovendo
ações que estimulam reflexões para ampliação do
conhecimento, as questões humanas e sociais, incentivando o
protagonismo e a autonomia, contribuindo assim para a
formação de cidadãos críticos e conscientes de seu papel na
sociedade. Dessa forma, desperta a consciência para uma vida
com qualidade nas áreas de Educação, Saúde, Cultura, Lazer e
Assistência.

Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do
bem-estar dos trabalhadores do comércio, de seus
dependentes e da comunidade em geral, o SESC atende mais
de 178 municípios cearenses por meio dos seus centros de
atividades, unidades móveis, restaurantes, sedes educacionais
e consultórios.

Ao aderir à parceria com o Governo do Estado no Programa
Mais Infância Ceará, compartilha da ideia de que favorecer o
desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar
graves problemas sociais.

Nesse sentido, o SESC propõe uma programação de caráter
interdisciplinar, utilizando-se de conteúdos conceituais,
procedimentais ou atitudinais, de forma lúdica e interativa,
para o pleno desenvolvimento da aprendizagem da criança,
ampliando os conhecimentos a partir de sua realidade e dos
estímulos que recebe, como forte motivador para a aquisição
de novos conceitos e saberes, além da ampliação de sua visão
de mundo.



INFORMAÇÕES GERAIS
HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

 Segunda - das 8h às 17h - O Espaço será aberto somente para visitação /
planejamento das equipes de trabalho. Não havendo atendimento
programático.

Terça a quinta, das 14h às 16h30 -  Reservado às escolas e instituições
previamente agendadas no contato  (85) 98657.2828 

das 17h às 20h, (com a última turma às 19h) - Desenvolvimento de
atividades fixas divulgadas na programação mensal.

Sexta a domingo - das 14h às 20h, (com a última turma às 19h)
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programação mensal.

ESTRUTURA FÍSICA

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização de atividades
lúdicas que possibilitam o desenvolvimento da criança de forma integrada:

• Biblioteca Infantil • Espaço Gourmet
• Sala de Cinema • Brinquedoteca • Sala Multimídia

PÚBLICO-ALVO

Crianças de 3 a 12 anos.
Obs.: crianças menores de 3 anos deverão permanecer 

acompanhadas de um responsável.

CAPACIDADE

Os espaços são rotativos, onde as crianças devem conhecer e participar das
atividades de todos os espaços: biblioteca, brinquedoteca e cineminha,

multimídia e gourmet

OBSERVAÇÕES

A cada mês, a programação será alterada.
As atividades são organizadas por espaços, 

de terça a sexta, e repetem-se quinzenalmente.

AGENDAMENTOS

Para escolas e instituições, disponibilizamos agendamento
por meio do número: (85) 98657.2828

Obs.: até 1 hora de permanência para cada grupo.



PROGRAMAÇÃO

ESPAÇO MAIS INFÂNCIA

MARÇO DE 2025

*As atividades estão sujeitas a alteração.

DIARIAMENTE
Horário: das 14h às 20h (Última turma às 19h).

Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espaços fixos para
visitação)

Objetivo: utilizar metodologias lúdicas em espaços destinados à leitura,
contação de histórias, interação e vivências educativas.

Público participante: crianças até 12 anos.

Capacidade: 16 crianças.

ESTRUTURA FÍSICA

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização de atividades
lúdicas que possibilitam o desenvolvimento da criança de forma integrada:

• Biblioteca Infantil
• Espaço Gourmet
• Sala de Cinema
• Brinquedoteca
• Sala Multimídia

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:

Nas oficinas, o público participante é de crianças de 3 a 12 anos.
Oficinas para os menores de 3 anos deverão ser feitas por meio de
agendamento, com a presença obrigatória de um acompanhante.
O Espaço Gourmet apresenta capacidade de 16 crianças por grupo.
(Consultar protocolo de retomada)
Algumas atividades são divididas por faixa etária de acordo com a
proposta.
As atividades na área externa devem ser acompanhadas por um
responsável. (Público livre)



ESPAÇO MAIS INFÂNCIA
Serviço: Espaço Mais Infância

Local: Praça Luíza Távora, na Avenida Santos Dumont, 1589 – Aldeota

Horário: 14h às 20h -  Evento gratuito

Mais informações: www.sesc-ce.com.br

PROGRAMAÇÃO CULTURAL

KOS COLETIVO - CARNAVAL DAS ANTIGAS

Carnaval! Época de alegria, de dançar, de ir para a rua e se divertir! Quase
uma semana de festa! Mas como surgiu essa comemoração? De onde veio?
Será que tudo que vemos hoje era igual antigamente? No espetáculo Carnaval
das Antigas, os Palhaços Tramela, Eriquita e Pipiu serão transportados em
um passe de mágica para outros tempos. Mais precisamente, para dentro do
Bloco Vaia, bem na época dos bailinhos de Carnaval, blocos de rua, com e
sem fantasias, e músicas que se tornaram tradicionais. Os três vão passar por
uma atrapalhada atrás da outra até mergulhar nessa manifestação da cultura
popular tão presente em todo o país.

Data: 08/03/2025
Horário: 18h30min
Local: Praça Luíza Távora

https://www.google.com/maps?q=Av.+Santos+Dumont,+1589+%E2%80%93+Aldeota&entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps?q=Av.+Santos+Dumont,+1589+%E2%80%93+Aldeota&entry=gmail&source=g
http://www.sesc-ce.com.br/


ESPAÇO GOURMET
Responsável: Leila Taveira (Nutricionista)

TERÇAS-FEIRAS

Aquarela Nutricional (Quanto mais colorido, melhor!)

Na primeira e na terceira semana, vamos personalizar máscaras com a
temática “Bailinho das frutas”. Na segunda e na quarta semana, faremos uma
oficina de desenho e colagem com a temática “Montando minha lancheira
saudável”.

QUARTAS-FEIRAS

Oficina Criativa (Atividades Lúdicas Dinâmicas ou Jogos e Orientação e
Educação Nutricional)

Na primeira e na terceira semana, serão realizadas dinâmicas sobre quais
alimentos fazem bem e quais prejudicam a saúde dos dentinhos. Na segunda
e na quarta semana, em comemoração ao Dia Mundial Sem Carne, faremos
uma oficina de massinha, com alimentos que podem substituir a carne.

QUINTAS-FEIRAS

Vídeo Debate (Alimentação Infantil)

Na primeira e na terceira semana, vamos exibir o filme “Flores e Frutos”. Na
segunda e na quarta semana, teremos um filme referente à temática “Dia
Mundial da Água, como evitar desperdícios”, seguido de um debate para
dúvidas e curiosidades.

SEXTAS-FEIRAS

Oficina Culinária (Receita do Dia)

Serão apresentados os itens da receita, seus benefícios para a saúde e o modo
de preparo. Em seguida, as crianças serão convidadas a auxiliar na
preparação e, após isso, realizaremos a degustação da receita do dia.



BIBLIOTECA
Responsável: Joana D’arc (Assistente Pedagógica)

TERÇAS-FEIRAS

Minha Leiturinha
Uso do acervo e incentivo à leitura. Mediação de Leitura dos Livros:

Dia 11 – A Casa do Caracol
Dia 18 – O Calango Violeiro e a Cigarra Valente
Dia 25 – O Circo

QUARTAS-FEIRAS

Leitura Livre

Os dias 05 e 12 serão do Livro Livre. A criançada escolhe fazer uma leitura de
sua própria escolha e gosto, de forma individual. Já nas datas 19 e 26, as
crianças serão incentivadas a escolherem livros da coleção Ciranda da
Sustentabilidade, em virtude do Dia Mundial da Água (22/03).

QUINTAS-FEIRAS

Jogos Literários
Uso dos jogos “analógicos” que possuem nexo com a leitura.

SEXTAS-FEIRAS

Oficina Criativa: É dia de fazer arte!

Dia 07 – Pintura criativa
Dia 14 – Monstrinhos divertidos: criar uma figura fantasiosa a partir da
criatividade individual.
Dia 21 – Jogo dos sete erros (Dia da Água: 22/03) 
Dia 28 – Colorir e enfeitar o molde dos personagens do circo



SALA MULTIMÍDIA
Responsável: Djeimerson Sousa (Assistente Pedagógico)

TERÇAS-FEIRAS

1.Quente ou frio

Um pouco parecido com a caça ao tesouro, no “Quente ou frio” você venda
os olhos de uma criança e pede para ela procurar algum objeto ou lugar. Se
ela está se aproximando, você grita “quente”. Se está se afastando, “frio”.

Objetivo: trabalha o raciocínio, a percepção e alguns sentidos como o tato.

2. Quem chega primeiro

É um jogo de atenção que consiste em pegar um objeto antes dos demais
participantes ao ouvir um comando. A brincadeira pode ser feita em dupla,
trio ou sozinha.

Objetivo: Atenção, agilidade e coordenação.

QUARTAS-FEIRAS
1. Corrida dos saltos em bambolê

Corrida entre equipes, trabalhando com saltos dentro do bambolê. A
atividade acontece em dupla. Uma criança fica dentro do bambolê, a segunda
vai passar o bambolê pra frente para que a outra que está dentro salte para
frente, até que chegue a linha de chegada. 

Objetivo: coordenação motora e velocidade.

2. Variação batatinha frita 1,2,3 com bola

O chefe do grupo fica virado de costas e diz: “Batatinha frita um, dois, três”.
Depois, ele se vira para os demais e o grupo tem que avançar para chegar até
o chefe antes dele virar pois, quando isso ocorrer, todos têm que se
transformar em estátuas.

Objetivo: atenção, agilidade e coordenação motora.

QUINTAS-FEIRAS
1. Batalha Jo Ken Pô

A criança tem que saltar entre os bambolês e, quando encontrar o adversário,
tirar “Pedra, papel e tesoura”. Aquele que vencer continua o percurso e o
derrotado volta para fila.

Objetivo: agilidade, coordenação motora e equilíbrio.



SEXTAS-FEIRAS:

1. Circuito de atividades funcionais

Com algumas atividades em formato de circuito, as crianças fazem e
aprendem seus movimentos ao pular, correr, saltar, etc.

Objetivo: coordenação motora.

2. Quero ficar (luta)

A atividade acontece em uma pequena área determinada. O objetivo de um
dos participantes é permanecer dentro da área demarcada, enquanto o outro
procura fazê-lo deixar a área. 

Objetivo: estratégia, força e aspectos cognitivos, socioafetivos e motores.

3. Jogo de oposição (pé com pé)

As crianças ficam sentadas no chão, com os pés unidos. O objetivo é fazer
com que seu colega toque com as costas ou com as mãos no chão.

Objetivo: estratégia, força e aspectos cognitivos, socioafetivos e motores.

2. Acerte o alvo

Cada equipe terá que acertar as bolinhas que estarão destacadas com uma
cor. Estando dentro do bambolê, uma criança de cada vez terá a chance de
acertar nos cones com a cor correspondente à bolinha.

Objetivo: controle de força, precisão e coordenação motora.



SALA DE CINEMA
Responsável: Nayara Filismino (Assistente Pedagógico)

TERÇAS-FEIRAS

Curtas: Purl; Geri's game; Coisas de pássaros; Flutuar.
Músicas: Músicas kids carnavalescas.

QUARTAS-FEIRAS

Curtas: Kitbull; Segredos mágicos; Nona; O que é amigo?
Músicas: Bento e Totó.

QUINTAS-FEIRAS

Curtas: Toca; Lou; Seu amigo rato; O que é amor?

Músicas: Rádio Bita.

SEXTAS-FEIRAS
Curtas: Animações diversas.

Músicas: Grandes pequeninos.



BRINQUEDOTECA
Responsável: Nayara Filismino (Assistente Pedagógico)

TERÇAS-FEIRAS

Brincadeira livre.

QUARTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e jogo Uno.

QUINTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e jogos de tabuleiros.

SEXTAS-FEIRAS
Brincadeira livre e pintura.



OFICINAS BABY
Dias 17/03 e 27/03

ESPAÇO GOURMET

Realizaremos a apresentação da receita do dia e os seus respectivos itens e
benefícios para a saúde dos bebês. Ao final, os responsáveis e bebês serão
convidados a realizarem a degustação.

SALA MULTIMÍDIA

Atividade sensorial

Atividades motoras, utilizando objetos de vários formatos e texturas.

Objetivo: coordenação motora e estímulos sensoriais.

Circuito motor infantil: Desenvolver habilidades motoras em circuito, que
permitam à criança conhecer seu próprio corpo, bem como se movimentar
de forma livre, madura e segura, com a ajuda dos pais. 

Objetivo: construção de habilidades motoras, coordenação, agilidade e
equilíbrio.

BIBLIOTECA E BRINQUEDOTECA

Dia 17/03 – Cabelo do palhaço: Com a ajuda do responsável, as crianças serão
orientadas a colarem, no espaço destinado, o cabelo do palhaço, feito de
algodão colorido. 

Objetivo: contribuição para o desenvolvimento da habilidade de
coordenação motora. 

Dia 27/03 – Iniciaremos a atividade apresentando a cada criança uma
imagem. Pelo ambiente também estarão distribuídas as partes dessa imagem
e, com ajuda do responsável, as crianças serão orientadas a procurar as partes
que se encaixam a fim de montar a figura completa.

Objetivo: ajudar a desenvolver a autonomia, atenção e pensamento lógico.




